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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая  программа  учебного  предмета  «Адаптивная  физическая
культура» разработана  на  основе  Федерального  государственного
образовательного стандарта начального общего образования обучающихся
с  ОВЗ,  Адаптированной основной общеобразовательной программы
начального общего образования обучающихся с тяжёлыми нарушениями
речи (вариант 5.1) ГБОУ ООШ пос.Угорье.

Вариант 5.1. предполагает, что обучающийся с тяжелым нарушением речи
(далее  ТНР)  получает  образование,  полностью  соответствующее  по
итоговым  достижениям  к  моменту  завершения  обучения  образованию
сверстников с нормальным речевым развитием, находясь в их среде и в те
же сроки обучения. 

Изменения в содержание  рабочей программы  и в
тематическое планирование (в части распределения количества часов на
прохождение учебного материала) не вносились. 

Программа адаптирована для обучающихся с ТНР с учетом особенностей
психофизического  развития,  индивидуальных  возможностей  и  при
необходимости  обеспечивающая  коррекцию  нарушений  развития  и
социальную адаптацию ученика.

Характеристика детей с тяжелыми нарушениями речи

Дети  с  тяжелыми  нарушениями  речи  —  это  особая  категория  детей  с
отклонениями в развитии, у которых сохранен слух, первично не нарушен
интеллект,  но  наблюдается  различной  степени  речевая  дисфункция,
влияющая на становление психики.

Становление  речи  у  такого  ребенка  затруднено  и  требует  большего
времени для овладения родным языком: развитие фонематического слуха
и формирование навыков произнесения звуков родного языка, овладение
словарным  запасом  и  правилами  синтаксиса,  понимание  смысла
произносимого.

Речевые  нарушения  могут  затрагивать  различные  компоненты  речи:
звукопроизношение  (снижение  внятности  речи,  дефекты  звуков),
фонематический  слух  (недостаточное  овладение  звуковым  составом



слова),  лексико-грамматический  строй  (бедность  словарного  запаса,
неумение согласовывать слова в предложении).

У  детей  с  тяжелой  речевой  патологией  отмечается  недоразвитие  всей
познавательной  деятельности  (восприятие,  память,  мышление,  речь),
особенно  на  уровне  произвольности  и  осознанности.  Интеллектуальное
отставание имеет у детей вторичный характер, поскольку оно образуется
вследствие недоразвития речи, всех ее компонентов.

Большинство  детей  с  нарушениями  речи  имеют  двигательные
расстройства.  Они  моторно  неловки,  неуклюжи,  характеризуются
импульсивностью,  хаотичностью  движений.  Дети  с  речевыми
нарушениями  быстро  утомляются,  имеют  пониженную
работоспособность. Они долго не включаются в выполнение задания.

Отмечаются отклонения и  в  эмоционально-волевой сфере.  Таким детям
присущи  нестойкость  интересов,  пониженная  наблюдательность,
сниженная  мотивация,  замкнутость,  негативизм,  неуверенность  в  себе,
повышенная раздражительность, агрессивность, обидчивость, трудности в
общении  с  окружающими,  в  налаживании  контактов  со  своими
сверстниками. 

Физическая  культура —  обязательный  учебный  предмет  в
общеобразовательных  учреждениях.  Предмет  «Физическая  культура»
является основой физического воспитания школьников. 

В  сочетании  с  другими  формами  обучения  —  физкультурно-
оздоровительными мероприятиями в режиме учебного дня,  внеклассной
работы по физической культуре, физкультурно-массовыми и спортивными
мероприятиями  — достигается  формирование  физической  культуры
личности.  Она  включает  в  себя  мотивацию  и  потребность  в
систематических  занятиях  физической  культурой  и  спортом,  овладение
основными  видами  физкультурно-спортивной  деятельности,
разностороннею физическую подготовленность.

В программе по физической культуре для обучающихся с ограниченными
возможностями   в  здоровье  (тяжелыми  нарушениями  речи)  учтены
особенности состояния и функциональных возможностей организма детей.
Эти особенности диктуют необходимость включения речевых элементов в
процесс выполнения физических упражнений и подвижных игр.



Данная программа составлялась с учетом того, что система физического
воспитания,  объединяющая  урочные,  внеурочные  формы  занятий
физическими  упражнениями  и  спортом,  должна  создавать  максимально
благоприятные условия для раскрытия и развития не только физических,
но и духовных способностей ребенка, его самоопределения. 

Целью учебной программы по адаптивной физической культуре является:
— формирование  первоначальных  представлений  о  значении
физической  культуры  для  укрепления  здоровья  человека  (физического,
социального и психологического), о ее позитивном влиянии на развитие
человека  (физическое  интеллектуальное,  эмоциональное,  социальное),  о
физической  культуре  и  здоровье  как  факторах  успешной  учебы  и
социализации;
— овладение  умениями  организовывать  здоровьесберегающую
жизнедеятельность  (режим  дня,  утренняя  зарядка,  оздоровительные
мероприятия, подвижные игры и т. д.);
— формирования  навыка  систематического  наблюдения  за  своим
физическим  состоянием,  величиной  физических  нагрузок,  данных
мониторинга  здоровья  (рост,  масса  тела  и  др.),  показателей  развития
основных  физических  качеств  (силы,  быстроты,  выносливости,
координации, гибкости).

Реализация  цели учебной программы соотносится с решением следующих
образовательных задач: 
— укрепление  здоровья,  улучшение  осанки,  профилактика
плоскостопия,  содействие гармоничному физическому,  нравственному и
социальному развитию, успешному обучению;
— формирование  первоначальных умений саморегуляции средствами
физической культуры;
— овладение школой движений;
— развитие  координационных  (точности  воспроизведения
идифференцирования  пространственных,  временных  и  силовых
параметров  движений.  Равновесия,  ритма,  быстроты  и  точности
реагирования  на  сигналы.  Согласования  движений,  ориентирования  в
пространстве)  и  кондиционных  (скоростных,  скоростно-силовых,
выносливости и гибкости) способностей;
— формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня,
влиянии  физических  упражнений  на  состояние  здоровья,
работоспособность  и  развитие  физических  (координационных  и
кондиционных) способностей;



— выработка  представлений  об  основных  видах  спорта,  снарядах
иинвентаре, о соблюдении правил техники безопасности во время занятий;
— формирование  установки  на  сохранение  и  укрепление  здоровья,
навыков здорового  и безопасного образа жизни;
— приобщение  к  самостоятельным  занятиям  физическими
упражнениями, подвижными играми, использование их в свободное время
на основе формирования интересов к определенным видам двигательной
активности  и  выявлении  предрасположенности  к  тем  или  иным  видам
спорта;
— воспитания дисциплинированности, доброжелательного отношения
к  товарищам,  честности,  отзывчивости,  смелости  во  время  выполнения
физических  упражнений,  содействия  развитию  психических  процессов
(представления,  памяти,  мышления  и  др.)  в  ходе  двигательной
деятельности.

Принимая  во  внимание  вышеперечисленные  задачи  образования
обучающихся  начальной  школы  в  области  физической  культуры,
основными принципами, идеями и подходами при формировании данной
программы  были  следующие:  демократизация  и  гуманизация
педагогического  процесса,  педагогика  сотрудничества,  деятельностный
подход,  интенсификация  и  оптимизация,  расширение  межпредметных
связей.

Принцип  демократизации в  педагогическом  процессе  выражается  в
обеспечении  всем  и  каждому  ученику  одинакового  доступа  к  основам
физической  культуры,  максимальном  раскрытии  способностей  детей,
построении  преподавания  на  основе  использования  широких  и  гибких
методов  и  средств  обучения  для  развития  детей  с  разным  уровнем  их
двигательных  и  психических  способностей,  изменении  сути
педагогических отношений, переходе от подчинения к сотрудничеству.

Принцип  гуманизации педагогического  процесса  заключается  в  учете
индивидуальных способностей личности каждого ребёнка и педагога. Он
строится  в  соответствии  с  личным  опытом  и  уровнем  достижений
школьников,  их  интересами  и  склонностями.  Учителя  обязаны
предоставлять  детям  разноуровневый  по  сложности  и  субъективной
трудности усвоения материал программы.

Осуществление  принципов  демократизации  и  гуманизации  в
педагогическом процессе возможно на основе педагогики сотрудничества
—  идеи  совместной  развивающей  деятельности  детей  и  взрослых,  в



процессе  которой  они  связаны взаимопониманием и  проникновением в
духовный  мир  друг  друга,  совместным  желанием  анализа  хода  и
результатов этой деятельности.

Деятельностный подход заключается в ориентировании ученика не только
на  усвоение  готовых  знаний  и  умений,  но  и  на  овладение  способами
физкультурно-оздоровительной и  спортивной деятельности,  на  развитие
познавательных  сил  и  творческого  потенциала  ребёнка.  Это  отход  от
вербальных методов и форм передачи готовой информации, пассивности
обучающихся  на  занятиях  к  активному  усвоению  знаний,  умений  и
навыков,  реализуемых  в  разнообразных  видах  физкультурно-
оздоровительной и спортивной деятельности.

Интенсификация  и  оптимизация состоит  в  повышении
целенаправленности обучения и усилении мотивации занятий физической
культурой и спортом, применении активных и творческих методов и форм
обучения  (проблемные,  исследовательские,  сопряженного  развития
кондиционных  и  координационных  способностей,  акцентированного  и
всестороннего  развития  координационных  способностей,  методики
программно-алгоритмического типа, групповые и индивидуальные формы
обучения, круговая тренировка и др.); в развитии навыков учебного труда;
широком  использовании  компьютеров  и  других  новых  технических
средств.

Задачу  формирования  целостного  мировоззрения  обучающихся,
всестороннего  раскрытия  взаимосвязи  и  взаимообусловленности
изучаемых явлений и  процессов  в  сфере  физической культуры учитель
реализует  на  основе  расширения  межпредметных  связей из  области
разных  предметов:  литературы,  истории,  математики,  анатомии,
физиологии, психологии и др.

Ценностные ориентиры содержания учебного предмета «Адаптивная
физическая культура»

Содержание  учебного  предмета  «Адаптивная  физическая  культура»
направленно  на  воспитание  высоконравственных,  творческих,
компетентных  и  успешных  граждан  России,  способных  к  активной
самореализации в общественной и профессиональной деятельности, умело
использующих  ценности  физической  культуры  для  укрепления  и
длительного  сохранения  собственного  здоровья,  оптимизации  трудовой
деятельности и организации здорового образа жизни.



Освоение предмета «Адаптивная физическая культура» способствует не
только  активному  развитию  физической  природы  занимающихся,  но  и
формированию  у  них  психических  и  социальных  качеств  личности,
которые  во  многом  обуславливают  становление  и  последующее
формирование  универсальных  способностей  (компетенций)  человека.
Универсальность компетенций определяется в первую очередь широкой
их востребованностью каждым человеком, объективной необходимостью
для  выполнения  различных  видов  деятельности,  выходящих  за  рамки
физкультурной деятельности.

В число универсальных компетенций, формирующихся в начальной школе
в  процессе  освоения  учащимися  предмета  «Физическая  культура»  с
общеразвивающей направленностью, входят:
— умения  ставить  цели;  организовывать  собственную  деятельность;
выбирать и использовать средства для достижения ее цели;
— умение  активно  включаться  в  коллективную  деятельность,
взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;
— умение  доносить  информацию  в  доступной,  эмоционально  яркой
форме  в  процессе  общения  и  взаимодействия  со  сверстниками  и
взрослыми людьми.

С  национальными,   региональными,  этнокультурными  особенностями
обучающиеся знакомятся  на   уроках  подвижных игр  и  уроках  лыжной
подготовки.  Изучение  игр  народов  мира  позволяет  расширить  знания
обучающихся об окружающей действительности, обогатить и расширить
двигательные  действия,  воспитать  у  детей  чуткое  и  внимательное
отношение  друг  к  другу,  познакомить  обучающихся  с  национальными
видами спорта и подвижных игр родного края.
 

‌Общее число часов для изучения  адаптивной  физической культуры
составляет –  в 1 классе – 99 часов (3 часа в неделю).



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

1 КЛАСС

Знания о физической культуре 
Понятие  «физическая  культура»  как  занятия  физическими

упражнениями и спортом по укреплению здоровья, физическому развитию
и физической подготовке.  Связь физических упражнений с движениями
животных и трудовыми действиями древних людей. 

Способы самостоятельной деятельности 
Режим дня и правила его составления и соблюдения. 
Физическое совершенствование 
Оздоровительная физическая культура 
Гигиена  человека  и  требования  к  проведению  гигиенических

процедур. Осанка и комплексы упражнений для правильного её развития.
Физические упражнения для физкультминуток и утренней зарядки.

Спортивно-оздоровительная физическая культура 
Правила поведения на уроках физической культуры, подбора одежды

для занятий в спортивном зале и на открытом воздухе. 
Гимнастика с основами акробатики 
Исходные  положения  в  физических  упражнениях:  стойки,  упоры,

седы, положения лёжа. Строевые упражнения: построение и перестроение
в  одну  и  две  шеренги,  стоя  на  месте,  повороты  направо  и  налево,
передвижение в колонне по одному с равномерной скоростью. 

Гимнастические упражнения: стилизованные способы передвижения
ходьбой и бегом, упражнения с гимнастическим мячом и гимнастической
скакалкой, стилизованные гимнастические прыжки. 

Акробатические упражнения: подъём туловища из положения лёжа
на спине и животе, подъём ног из положения лёжа на животе, сгибание
рук  в  положении  упор  лёжа,  прыжки  в  группировке,  толчком  двумя
ногами, прыжки в упоре на руки, толчком двумя ногами. 

Лыжная подготовка
Переноска  лыж  к  месту  занятия.  Основная  стойка  лыжника.

Передвижение на лыжах ступающим шагом (без палок). Передвижение на
лыжах скользящим шагом (без палок). 

Лёгкая атлетика
Равномерная ходьба и равномерный бег. Прыжки в длину и высоту с

места толчком двумя ногами, в высоту с прямого разбега. 
Подвижные и спортивные игры
Считалки для самостоятельной организации подвижных игр.
Прикладно-ориентированная физическая культура
Развитие  основных  физических  качеств  средствами  спортивных  и

подвижных  игр.  Подготовка  к  выполнению  нормативных  требований
комплекса ГТО.



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО
ФИЗИЧЕСКОЙ  КУЛЬТУРЕ  НА  УРОВНЕ  НАЧАЛЬНОГО
ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Личностные  результаты  освоения  программы  по  физической
культуре  на  уровне  начального  общего  образования  достигаются  в
единстве  учебной  и  воспитательной  деятельности  в  соответствии  с
традиционными  российскими  социокультурными  и  духовно-
нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами
поведения  и  способствуют  процессам  самопознания,  самовоспитания  и
саморазвития, формирования внутренней позиции личности.

В результате изучения физической культуры на уровне начального
общего  образования  у  обучающегося  будут  сформированы  следующие
личностные результаты: 

 становление  ценностного  отношения  к  истории  и  развитию
физической  культуры  народов  России,  осознание  её  связи  с
трудовой деятельностью и укреплением здоровья человека; 

 формирование  нравственно-этических  норм  поведения  и  правил
межличностного общения во время подвижных игр и спортивных
соревнований, выполнения совместных учебных заданий;

 проявление  уважительного  отношения  к  соперникам  во  время
соревновательной  деятельности,  стремление  оказывать  первую
помощь при травмах и ушибах;

 уважительное отношение к содержанию национальных подвижных
игр,  этнокультурным  формам  и  видам  соревновательной
деятельности; 

 стремление  к  формированию  культуры  здоровья,  соблюдению
правил здорового образа жизни; 

 проявление  интереса  к  исследованию  индивидуальных
особенностей  физического  развития  и  физической
подготовленности,  влияния  занятий  физической  культурой  и
спортом на их показатели.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

В результате изучения физической культуры на уровне начального
общего  образования  у  обучающегося  будут  сформированы
познавательные  универсальные  учебные  действия,  коммуникативные
универсальные учебные действия, регулятивные универсальные учебные
действия, совместная деятельность.

К концу обучения в 1 классе у обучающегося будут сформированы
следующие универсальные учебные действия.

Познавательные универсальные учебные действия:
 находить  общие  и  отличительные  признаки  в  передвижениях

человека и животных;



 устанавливать связь между бытовыми движениями древних людей
и физическими упражнениями из современных видов спорта; 

 сравнивать  способы  передвижения  ходьбой  и  бегом,  находить
между ними общие и отличительные признаки; 

 выявлять признаки правильной и неправильной осанки, приводить
возможные причины её нарушений.

Коммуникативные универсальные учебные действия: 
 воспроизводить названия разучиваемых физических упражнений и

их исходные положения; 
 высказывать  мнение  о  положительном  влиянии  занятий

физической  культурой,  оценивать  влияние  гигиенических
процедур на укрепление здоровья; 

 управлять  эмоциями  во  время  занятий  физической  культурой  и
проведения  подвижных  игр,  соблюдать  правила  поведения  и
положительно  относиться  к  замечаниям  других  обучающихся  и
учителя; 

 обсуждать  правила  проведения  подвижных  игр,  обосновывать
объективность определения победителей.

Регулятивные универсальные учебные действия:
 выполнять  комплексы  физкультминуток,  утренней  зарядки,

упражнений по профилактике нарушения и коррекции осанки; 
 выполнять  учебные  задания  по  обучению  новым  физическим

упражнениям и развитию физических качеств;
 проявлять  уважительное  отношение  к  участникам  совместной

игровой и соревновательной деятельности.

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

1 КЛАСС
К концу обучения  в  1 классе обучающийся  достигнет  следующих

предметных результатов по отдельным темам программы по физической
культуре:

 приводить примеры основных дневных дел и их распределение в
индивидуальном режиме дня;

 соблюдать  правила  поведения  на  уроках  физической  культурой,
приводить  примеры  подбора  одежды  для  самостоятельных
занятий;

 выполнять упражнения утренней зарядки и физкультминуток;
 анализировать  причины  нарушения  осанки  и  демонстрировать

упражнения по профилактике её нарушения;
 демонстрировать построение и перестроение из одной шеренги в

две и в колонну по одному, выполнять ходьбу и бег с равномерной
и изменяющейся скоростью передвижения;

 демонстрировать  передвижения  стилизованным  гимнастическим
шагом и бегом, прыжки на месте с поворотами в разные стороны и
в длину толчком двумя ногами; 





 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 1 КЛАСС 

№ 
п/п

Наименование 
разделов и тем 
программы 

Количество часов
Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы Всего 

Контрольные 
работы 

Практические 
работы 

Раздел 1. Знания о физической культуре

1.1
Знания о физической
культуре

 2 

Итого по разделу  2 

Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности

2.1
Режим дня 
школьника

 1 

Итого по разделу  1 

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ

Раздел 1. Оздоровительная физическая культура

1.1 Гигиена человека  1 

1.2 Осанка человека  1 

1.3

Утренняя зарядка и 
физкультминутки в 
режиме дня 
школьника

 1 

Итого по разделу  3 



Раздел 2. Спортивно-оздоровительная физическая культура

2.1
Гимнастика с 
основами акробатики

 18 

2.2 Лыжная подготовка  12 

2.3 Легкая атлетика  18 

2.4
Подвижные и 
спортивные игры

 19 

Итого по разделу  67 

Раздел 3. Прикладно-ориентированная физическая культура

3.1

Подготовка к 
выполнению 
нормативных 
требований 
комплекса ГТО

 26 

Итого по разделу  26 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 
ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ

 99  0  0 



 
 ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 1 КЛАСС 

№
 
п/
п 

Тема урока 

Количество часов
Дата 
изучения 

Электронные 
цифровые 
образовательные 
ресурсы 

Всего 
Контрольные 
работы 

Практические 
работы 

1
Что такое 
физическая культура

 1 

2
Современные 
физические 
упражнения

 1 

3
Режим дня и правила
его составления и 
соблюдения

 1 

4
Личная гигиена и 
гигиенические 
процедуры

 1 

5
Осанка человека. 
Упражнения для 
осанки

 1 

6

Комплексы утренней
зарядки и 
физкультминуток в 
режиме дня 

 1 



школьника

7

Правила поведения 
на уроках 
физической 
культуры

 1 

8
Понятие гимнастики 
и спортивной 
гимнастики

 1 

9

Исходные 
положения в 
физических 
упражнениях

 1 

10
Учимся 
гимнастическим 
упражнениям

 1 

11

Стилизованные 
способы 
передвижения 
ходьбой и бегом

 1 

12
Акробатические 
упражнения, 
основные техники

 1 

13
Акробатические 
упражнения, 
основные техники

 1 

14 Строевые  1 



упражнения и 
организующие 
команды на уроках 
физической 
культуры

15
Способы построения 
и повороты стоя на 
месте

 1 

16

Стилизованные 
передвижения 
(гимнастический 
шаг, бег)

 1 

17
Гимнастические 
упражнения с мячом

 1 

18
Гимнастические 
упражнения со 
скакалкой

 1 

19
Гимнастические 
упражнения в 
прыжках

 1 

20
Подъем туловища из 
положения лежа на 
спине и животе

 1 

21
Подъем ног из 
положения лежа на 
животе

 1 



22
Сгибание рук в 
положении упор 
лежа

 1 

23
Разучивание 
прыжков в 
группировке

 1 

24
Прыжки в упоре на 
руках, толчком 
двумя ногами

 1 

25
Строевые 
упражнения с 
лыжами в руках

 1 

26
Строевые 
упражнения с 
лыжами в руках

 1 

27
Упражнения в 
передвижении на 
лыжах

 1 

28
Упражнения в 
передвижении на 
лыжах

 1 

29

Имитационные 
упражнения техники 
передвижения на 
лыжах

 1 

30 Имитационные  1 



упражнения техники 
передвижения на 
лыжах

31
Техника ступающего
шага во время 
передвижения

 1 

32
Техника ступающего
шага во время 
передвижения

 1 

33

Имитационные 
упражнения техники 
передвижения на 
лыжах скользящим 
шагом

 1 

34

Имитационные 
упражнения техники 
передвижения на 
лыжах скользящим 
шагом

 1 

35

Техника 
передвижения 
скользящим шагом в 
полной координации

 1 

36 Техника 
передвижения 
скользящим шагом в 

 1 



полной координации

37
Чем отличается 
ходьба от бега

 1 

38

Упражнения в 
передвижении с 
равномерной 
скоростью

 1 

39

Упражнения в 
передвижении с 
равномерной 
скоростью

 1 

40
Упражнения в 
передвижении с 
изменением скорости

 1 

41
Упражнения в 
передвижении с 
изменением скорости

 1 

42

Обучение 
равномерному бегу в
колонне по одному с 
невысокой 
скоростью

 1 

43

Обучение 
равномерному бегу в
колонне по одному с 
невысокой 

 1 



скоростью

44

Обучение 
равномерному бегу в
колонне по одному с 
разной скоростью 
передвижения

 1 

45

Обучение 
равномерному бегу в
колонне по одному с 
разной скоростью 
передвижения

 1 

46

Обучение 
равномерному бегу в
колонне по одному в 
чередовании с 
равномерной 
ходьбой

 1 

47
Правила выполнения
прыжка в длину с 
места

 1 

48

Разучивание 
одновременного 
отталкивания двумя 
ногами

 1 

49 Приземление после 
спрыгивания с горки 

 1 



матов

50
Обучение прыжку в 
длину с места в 
полной координации

 1 

51

Разучивание техники
выполнения прыжка 
в длину и в высоту с 
прямого разбега

 1 

52
Разучивание фазы 
приземления из 
прыжка

 1 

53

Разучивание фазы 
разбега и 
отталкивания в 
прыжке

 1 

54
Разучивание 
выполнения прыжка 
в длину с места

 1 

55
Считалки для 
подвижных игр

 1 

56
Разучивание игровых
действий и правил 
подвижных игр

 1 

57
Разучивание игровых
действий и правил 
подвижных игр

 1 



58
Обучение способам 
организации игровых
площадок

 1 

59
Обучение способам 
организации игровых
площадок

 1 

60

Самостоятельная 
организация и 
проведение 
подвижных игр

 1 

61

Самостоятельная 
организация и 
проведение 
подвижных игр

 1 

62
Разучивание 
подвижной игры 
«Охотники и утки»

 1 

63
Разучивание 
подвижной игры 
«Охотники и утки»

 1 

64
Разучивание 
подвижной игры «Не
попади в болото»

 1 

65
Разучивание 
подвижной игры «Не
попади в болото»

 1 



66
Разучивание 
подвижной игры «Не
оступись»

 1 

67
Разучивание 
подвижной игры «Не
оступись»

 1 

68

Разучивание 
подвижной игры 
«Кто больше соберет
яблок»

 1 

69

Разучивание 
подвижной игры 
«Кто больше соберет
яблок»

 1 

70
Разучивание 
подвижной игры 
«Брось-поймай»

 1 

71
Разучивание 
подвижной игры 
«Брось-поймай»

 1 

72
Разучивание 
подвижной игры 
«Пингвины с мячом»

 1 

73
Разучивание 
подвижной игры 
«Пингвины с мячом»

 1 



74

ГТО – что это такое? 
История ГТО. 
Спортивные 
нормативы

 1 

75

Основные правила, 
ТБ на уроках, 
особенности 
проведения 
испытаний (тестов) 
ВФСК ГТО

 1 

76

Освоение правил и 
техники выполнения 
норматива комплекса
ГТО. Бег на 10м и 
30м. Подвижные 
игры

 1 

77

Освоение правил и 
техники выполнения 
норматива комплекса
ГТО. Бег на 10м и 
30м. Подвижные 
игры

 1 

78

Освоение правил и 
техники выполнения 
норматива комплекса
ГТО. Смешанное 
передвижение. 

 1 



Подвижные игры

79

Освоение правил и 
техники выполнения 
норматива комплекса
ГТО. Смешанное 
передвижение. 
Подвижные игры

 1 

80

Освоение правил и 
техники выполнения 
норматива комплекса
ГТО. Ходьба на 
лыжах. Подвижные 
игры

 1 

81

Освоение правил и 
техники выполнения 
норматива комплекса
ГТО. Ходьба на 
лыжах. Подвижные 
игры

 1 

82

Освоение правил и 
техники выполнения 
норматива комплекса
ГТО. Плавание. 
Подвижные игры

 1 

83
Освоение правил и 
техники выполнения 
норматива комплекса

 1 



ГТО. Плавание. 
Подвижные игры

84

Освоение правил и 
техники выполнения 
норматива комплекса
ГТО. 6-ти минутный 
бег. Подвижные 
игры

 1 

85

Освоение правил и 
техники выполнения 
норматива комплекса
ГТО. 6-ти минутный 
бег. Подвижные 
игры

 1 

86

Освоение правил и 
техники выполнения 
норматива комплекса
ГТО. Бросок 
набивного мяча. 
Подвижные игры

 1 

87

Освоение правил и 
техники выполнения 
норматива комплекса
ГТО. Бросок 
набивного мяча. 
Подвижные игры

 1 

88 Освоение правил и  1 



техники выполнения 
норматива комплекса
ГТО. Поднимание 
туловища из 
положения лежа на 
спине. Подвижные 
игры

89

Освоение правил и 
техники выполнения 
норматива комплекса
ГТО. Поднимание 
туловища из 
положения лежа на 
спине. Подвижные 
игры

 1 

90

Освоение правил и 
техники выполнения 
норматива комплекса
ГТО. Прыжок в 
длину с места 
толчком двумя 
ногами. Подвижные 
игры

 1 

91

Освоение правил и 
техники выполнения 
норматива комплекса
ГТО. Прыжок в 

 1 



длину с места 
толчком двумя 
ногами. Подвижные 
игры

92

Освоение правил и 
техники выполнения 
норматива комплекса
ГТО. Наклон вперед 
из положения стоя на
гимнастической 
скамье. Подвижные 
игры

 1 

93

Освоение правил и 
техники выполнения 
норматива комплекса
ГТО. Наклон вперед 
из положения стоя на
гимнастической 
скамье. Подвижные 
игры

 1 

94

Освоение правил и 
техники выполнения 
норматива комплекса
ГТО. Метание 
теннисного мяча в 
цель. Подвижные 
игры

 1 



95

Освоение правил и 
техники выполнения 
норматива комплекса
ГТО. Метание 
теннисного мяча в 
цель. Подвижные 
игры

 1 

96

Освоение правил и 
техники выполнения 
норматива комплекса
ГТО. Челночный бег 
3*10м. Подвижные 
игры

 1 

97

Освоение правил и 
техники выполнения 
норматива комплекса
ГТО. Челночный бег 
3*10м. Подвижные 
игры

 1 

98

Пробное 
тестирование с 
соблюдением правил
и техники 
выполнения 
испытаний (тестов) 
1-2 ступени ГТО

 1 

99 Пробное  1 



тестирование с 
соблюдением правил
и техники 
выполнения 
испытаний (тестов) 
1-2 ступени ГТО

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 
ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ

 99  0  0 



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА

‌‌Матвеев А.П..Физическая культура.1-4 класс.Акционерное общество «Издательство «Просвещение»

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ

‌‌

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ

РЭШ
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