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Пояснительная   записка
 
Учебный план начального общего образования обучающихся с ТНР (далее – учебный
план) является нормативным документом, определяющим структуру и содержание
учебно-воспитательного процесса, реализует обязательную и доступную нагрузку в
рамках недельного количества часов в каждом классе. 
Учебный план сформирован с учетом требований следующих основных нормативно-
правовых актов:
-Федеральный  Закон  от  29.12.2012  №273-ФЗ  «Об  образовании  в  Российской
Федерации»; 

-Приказ  Министерства  просвещения  РФ  от  24  ноября  2022 г.  № 1023
«Об  утверждении  федеральной  адаптированной  образовательной  программы
начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями
здоровья»;
-Постановление  Главного  санитарного  врача  Российской  Федерации  от  28  января
2021  г.  N  2  "Об  утверждении  санитарных  правил  и  норм  СанПиН  1.2.3685-21
"Гигиенические  нормативы  и  требования  к  обеспечению  безопасности  и  (или)
безвредности для человека факторов среды обитания".

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах
– 34 учебных недели. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в
1 классе - 21 час .

Образовательная  недельная  нагрузка  распределяется  равномерно  в  течение
учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня
составляет:

 для  обучающихся  1-х  классов  -  не  превышает  4  уроков  и  один  раз  в
неделю -5 уроков.

 Обучение  в  1-м  классе  осуществляется  с  соблюдением  следующих
дополнительных требований: 

 учебные  занятия  проводятся  по  5-дневной  учебной  неделе  и  только  в
первую смену;

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в
сентябре,  октябре -  по 3  урока  в  день по 35 минут каждый,  в  ноябре-
декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40
минут каждый).



 С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике
предусматривается  чередование  периодов  учебного  времени,  сессий  и  каникул.
Продолжительность  каникул  в  течение  учебного  года  составляет  не  менее  30
календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены
дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти.

 Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части,
формируемой  участниками  образовательных  отношений.  Обязательная  часть
учебного  плана  определяет  состав  учебных  предметов  обязательных  предметных
областей.

Учебным  планом  определён  перечень  предметной,  коррекционно-развивающей
областей и внеурочной деятельности, объём учебного времени, максимальный объём
учебной нагрузки обучающихся. 

Структура учебного плана представляет собой единство обязательной и вариативной
частей и приложения «Внеурочная деятельность». 

Обязательная  часть  учебного  плана  отражает  содержание  образования,  которое
обеспечивает достижение важнейших целей современного начального образования
обучающихся с ТНР:
-  формирование  гражданской  идентичности  обучающихся,  приобщение  их  к
общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;
- готовность обучающихся к продолжению образования на последующих ступенях
основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям;
-  формирование  здорового  образа  жизни,  элементарных  правил  поведения  в
экстремальных ситуациях;
-  личностное развитие обучающегося в  соответствии с  его  индивидуальностью;  -
коррекция/профилактика речеязыковых расстройств;
- формирование коммуникативной компетентности обучающихся с ТНР.
 
Обязательная часть учебного плана включает предметные области, которые должны
быть  реализованы  во  всех  имеющих  государственную  аккредитацию
образовательных  организациях,  реализующих  адаптированную  основную
общеобразовательную  программу  начального  общего  образования,  содержит
перечень  учебных  предметов,  предусмотренных  действующим  ФГОС  НОО
обучающихся  с  ограниченными возможностями здоровья  (вариант  5.1)  и  учебное
время, отводимое на их изучение. 

Вариативная  часть  учебного  плана  формируется  участниками  образовательных
отношений  и  включает  часы,  отводимые  на  внеурочную  деятельность  и
коррекционно-развивающую область. 

Организация  занятий  внеурочной  деятельности  является  неотъемлемой  частью
образовательного  процесса  и  предоставляет  обучающимся  возможность  выбора



широкого спектра занятий, направленных на их развитие. 

Коррекционно-развивающая область является обязательной частью внеурочной 
деятельности, поддерживающей процесс освоения содержания АООП НОО.

Содержание  коррекционно-развивающей  работы  для  каждого  обучающегося
определяется  с  учетом  его  особых  образовательных  потребностей  на  основе
рекомендаций ПМПК, индивидуальной программы реабилитации.

Коррекционно-развивающая  область  включает  часы  следующих  коррекционных
курсов: «Развитие речи» и «Психологическая коррекция». 

В  структуру  коррекционно-развивающей  области  включаются  индивидуальные  и
подгрупповые  занятия  по  коррекции  речевых  нарушений,  развитию  речи,
когнитивных, коммуникативных и творческих способностей обучающихся. 

Часы  учебного  плана  в  совокупности  не  превышают  величину  недельной
образовательной нагрузки. Часы, отводимые на коррекционно-развивающую область,
включаются в часы, отводимые на внеурочную деятельность (в объеме 5 часов), и
являются обязательными. 

Чередование  учебной  и  внеурочной  деятельности  в  рамках  реализации
адаптированной  основной  общеобразовательной  программы  НОО  определяет
образовательная  организация.  Время,  отведенное  на  внеурочную деятельность,  не
учитывается  при  определении  максимально  допустимой  недельной  нагрузки
обучающихся, и не допускает перегрузку обучающихся в течение учебного дня, но
учитывается  при  определении  объемов  финансирования,  направляемых  на
реализацию  адаптированной  основной  общеобразовательной  программы.  Вся
образовательная и воспитательная деятельность построена так, чтобы на всех уроках
и  внеклассных  мероприятиях  осуществлялась  работа  по  коррекции/профилактике
нарушений и  развитию речи  обучающихся  с  ТНР,  обеспечивающая  тесную связь
содержания образования с его развивающей направленностью. 

На  основании  рекомендаций  психолого-медико-педагогической  комиссии  в  2023-
2024 учебном  году  в  ГБОУ  ООШ  пос.  Угорье  по  адаптированной  основной
общеобразовательной программе  начального общего образования  для детей с  ОВЗ
(ТНР, 5.1),  инклюзивно в 1 классе обучается 1 учащийся.
             



Индивидуальный учебный план
на 2023-2024 уч. год

обучающегося  1 класса 
Ученик 1

        Адаптированная основная общеобразовательная программа 
начального общего образования для детей с ОВЗ (ТНР,  5.1)  

Предметные области Учебные предметы,
курсы, дисциплины

Количество часов в
неделю

Обязательная часть:
Русский язык и 
литературное чтение

Русский язык 5
Литературное чтение 4

Математика и информатика Математика 4
Обществознание и 
естествознание

Окружающий мир 2

Искусство Музыка 1
Изобразительное 
искусство

1

Технология Технология 1

Физическая культура Адаптивная физическая 
культура

2

Часть, формируемая участниками образовательного процесса:
Физическая культура Адаптивная физическая 

культура
1

Итого: 21
Внеурочная деятельность:

Коррекционно-
развивающая область

Психологическая 
коррекция

3

Развитие речи 1
Художественно – 
эстетическая творческая 
деятельность

Школьный театр 1

Итого: 5
Всего к финансированию: 26
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