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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программа  по  физике  на  уровне  основного  общего  образования
составленанаосновеположенийитребованийкрезультатамосвоенияна
базовомуровнеосновнойобразовательнойпрограммы,представленныхв
ФГОС  ООО,  а  также  с  учётом  федеральной  рабочей  программы
воспитанияиКонцепциипреподаванияучебногопредмета«Физика».

Содержание  программы  по  физике  направлено  на  формирование
естественнонаучнойграмотностиобучающихсяиорганизациюизучения
физикинадеятельностнойоснове.Впрограммепофизикеучитываются
возможностиучебногопредметавреализациитребованийФГОСОООк
планируемым  личностным  и  метапредметным  результатам  обучения,  а
такжемежпредметныесвязиестественнонаучныхучебныхпредметовна
уровнеосновногообщегообразования.

Программа  по  физике  устанавливает  распределение  учебного
материала  по  годам  обучения  (по  классам),  предлагает  примерную
последовательность  изучения  тем,  основанную  на  логике  развития
предметногосодержанияиучётевозрастныхособенностейобучающихся.

Программапофизикеразработанас цельюоказанияметодической
помощиучителювсозданиирабочейпрограммыпоучебномупредмету.

Физика  является  системообразующим  для  естественнонаучных
учебных  предметов,  поскольку  физические  законы  лежат  в  основе
процессов  и  явлений,  изучаемых  химией,  биологией,  астрономией  и
физической  географией,  вносит  вклад  в  естественнонаучную  картину
мира,  предоставляет  наиболее  ясные  образцы  применения  научного
методапознания,тоестьспособаполучениядостоверныхзнанийомире.

Однаизглавныхзадачфизическогообразованиявструктуреобщего
образованиясостоитвформированииестественнонаучнойграмотностии
интересакнаукеуобучающихся.

Изучение  физики  на  базовом  уровне  предполагает  овладение
следующимикомпетентностями,характеризующимиестественнонаучную
грамотность:

 научнообъяснятьявления;
 оцениватьипониматьособенностинаучногоисследования;
 интерпретировать  данные  и  использовать  научные

доказательствадляполучениявыводов.
Цели  изучения  физики  на  уровне  основного  общего  образования

определеныв Концепции преподавания учебного предмета «Физика» в
образовательных  организациях  Российской  Федерации,  реализующих
основные  общеобразовательные  программы,  утверждённой  решением
КоллегииМинистерства просвещения РоссийскойФедерации (протокол
от3декабря2019г.№ПК4вн).

Цели изучения физики:
 приобретение  интереса  и  стремления  обучающихся  к  научному

изучениюприроды,развитиеихинтеллектуальныхитворческих
способностей;

 развитие  представлений  о  научном  методе  познания  и
формирование  исследовательского  отношения  к  окружающим
явлениям;



 формирование научного мировоззрения как результата изучения
основстроенияматерииифундаментальныхзаконовфизики;

 формированиепредставленийоролифизикидляразвитиядругих
естественныхнаук,техникиитехнологий;

 развитие  представлений  о  возможных  сферах  будущей
профессиональнойдеятельности,связаннойсфизикой,подготовка
кдальнейшемуобучениювэтомнаправлении.

Достижениеэтихцелейпрограммыпофизикенауровнеосновного
общегообразованияобеспечиваетсярешениемследующихзадач:

 приобретение  знаний  о  дискретном  строении  вещества,  о
механических,тепловых,электрических,магнитныхиквантовых
явлениях;

 приобретениеуменийописыватьиобъяснятьфизическиеявления
сиспользованиемполученныхзнаний;

 освоение  методов  решения  простейших  расчётных  задач  с
использованием  физических  моделей,  творческих  и  практико-
ориентированныхзадач;

 развитие  умений  наблюдать  природные  явления  и  выполнять
опыты,лабораторныеработыиэкспериментальныеисследованияс
использованиемизмерительныхприборов;

 освоение  приёмов  работы  с  информацией  физического
содержания,  включая  информацию о  современных достижениях
физики,анализикритическоеоцениваниеинформации;

 знакомство  со  сферами  профессиональной  деятельности,
связанными  с  физикой,  и  современными  технологиями,
основанныминадостиженияхфизическойнауки.

Наизучениефизики(базовыйуровень)науровнеосновногообщего
образованияотводится238часов:в7классе–68часов(2часавнеделю),в
8классе–68часов(2часавнеделю), в9классе–102часа(3часав
неделю).


Предлагаемыйвпрограммепофизикепереченьлабораторныхработ
и  опытов  носит  рекомендательный  характер,  учитель  делает  выбор
проведения  лабораторных  работ  и  опытов  с  учётом  индивидуальных
особенностей  обучающихся,  списка  экспериментальных  заданий,
предлагаемыхврамкахосновногогосударственногоэкзаменапофизике.



СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

7 КЛАСС

Раздел 1. Физика и её роль в познании окружающего мира.
Физика–наукаоприроде.Явленияприроды.Физическиеявления:

механические,тепловые,электрические,магнитные,световые,звуковые.
Физическиевеличины.Измерениефизическихвеличин.Физические

приборы.Погрешностьизмерений.Международнаясистемаединиц.
Как  физика  и  другие  естественные  науки  изучают  природу.

Естественнонаучныйметодпознания: наблюдение, постановканаучного
вопроса,  выдвижение  гипотез,  эксперимент  по  проверке  гипотез,
объяснение  наблюдаемого  явления.  Описание  физических  явлений  с
помощьюмоделей.

Демонстрации.
1. Механические,  тепловые,  электрические,  магнитные,  световые

явления.
2. Физическиеприборыипроцедурапрямыхизмеренийаналоговым

ицифровымприбором.
Лабораторные работы и опыты.
1. Определениеценыделенияшкалыизмерительногоприбора.
2. Измерениерасстояний.
3. Измерениеобъёмажидкостиитвёрдоготела.
4. Определениеразмеровмалыхтел.
5. Измерениетемпературыприпомощижидкостноготермометраи

датчикатемпературы.
6. Проведениеисследованияпопроверкегипотезы:дальностьполёта

шарика,  пущенного  горизонтально,  тем  больше,  чем  больше
высотапуска.

Раздел 2. Первоначальные сведения о строении вещества.
Строение  вещества:  атомы  и  молекулы,  их  размеры.  Опыты,

доказывающиедискретноестроениевещества.
Движение  частиц  вещества.  Связь  скорости  движения  частиц  с

температурой.Броуновскоедвижение,диффузия.Взаимодействиечастиц
вещества:притяжениеиотталкивание.

Агрегатные  состояния  вещества:  строение  газов,  жидкостей  и
твёрдых(кристаллических)тел.Взаимосвязьмеждусвойствамивеществв
разных  агрегатных  состояниях  и  их  атомномолекулярным  строением.
Особенностиагрегатныхсостоянийводы.

Демонстрации.
1. Наблюдениеброуновскогодвижения.
2. Наблюдениедиффузии.
3. Наблюдение  явлений,  объясняющихся  притяжением  или

отталкиваниемчастицвещества.
Лабораторные работы и опыты.
1. Оценка  диаметра  атома  методом  рядов  (с  использованием

фотографий).
2. Опытыпонаблюдениютепловогорасширениягазов.
3. Опытыпообнаружениюдействиясилмолекулярногопритяжения.
Раздел 3. Движение и взаимодействие тел.



Механическое движение. Равномерное и неравномерное движение.
Скорость.Средняяскоростьпринеравномерномдвижении.Расчётпутии
временидвижения.

Явлениеинерции.Законинерции.Взаимодействиетелкакпричина
изменения  скорости  движения  тел.  Масса  как  мера  инертности  тела.
Плотностьвещества.Связьплотностисколичествоммолекулвединице
объёмавещества.

Силакакхарактеристикавзаимодействиятел.Силаупругостиизакон
Гука.Измерениесилыспомощьюдинамометра.Явлениетяготенияисила
тяжести.  Сила  тяжести  на  других  планетах.  Вес  тела.  Невесомость.
Сложениесил, направленныхпооднойпрямой.Равнодействующаясил.
Сила  трения. Трение  скольжения и  трение покоя. Трение  в природе и
технике.

Демонстрации.
1. Наблюдениемеханическогодвижениятела.
2. Измерениескоростипрямолинейногодвижения.
3. Наблюдениеявленияинерции.
4. Наблюдениеизмененияскоростипривзаимодействиител.
5. Сравнениемассповзаимодействиютел.
6. Сложениесил,направленныхпооднойпрямой.
Лабораторные работы и опыты.
1. Определение  скорости  равномерного  движения  (шарика  в

жидкости,моделиэлектрическогоавтомобиляитакдалее).
2. Определениесреднейскоростискольжениябрускаилишарикапо

наклоннойплоскости.
3. Определениеплотноститвёрдоготела.
4. Опыты,демонстрирующиезависимостьрастяжения(деформации)

пружиныотприложеннойсилы.
5. Опыты,демонстрирующиезависимостьсилытренияскольжения

отвесателаихарактерасоприкасающихсяповерхностей.
Раздел 4. Давление твёрдых тел, жидкостей и газов.
Давление. Способыуменьшения и увеличения давления. Давление

газа.  Зависимость  давления  газа  от  объёма,  температуры.  Передача
давления  твёрдыми  телами,  жидкостями  и  газами.  Закон  Паскаля.
Пневматические машины.  Зависимость давления жидкости от  глубины.
Гидростатический  парадокс.  Сообщающиеся  сосуды.  Гидравлические
механизмы.

АтмосфераЗемлииатмосферноедавление.Причинысуществования
воздушнойоболочкиЗемли.ОпытТорричелли.Измерениеатмосферного
давления.  Зависимость  атмосферного  давления  от  высоты над  уровнем
моря.Приборыдляизмеренияатмосферногодавления.

Действие  жидкости  и  газа  на  погружённое  в  них  тело.
Выталкивающая  (архимедова)  сила.  Закон  Архимеда.  Плавание  тел.
Воздухоплавание.

Демонстрации.
1. Зависимостьдавлениягазаоттемпературы.
2. Передачадавленияжидкостьюигазом.
3. Сообщающиесясосуды.
4. Гидравлическийпресс.
5. Проявлениедействияатмосферногодавления.



6. Зависимостьвыталкивающейсилыотобъёмапогружённойчасти
телаиплотностижидкости.

7. Равенствовыталкивающейсилывесувытесненнойжидкости.
8. Условие  плавания  тел:  плавание  или  погружение  тел  в

зависимостиотсоотношенияплотностейтелаижидкости.
Лабораторные работы и опыты.
1. Исследование  зависимости  веса  тела  в  воде  от  объёма

погружённойвжидкостьчаститела.
2. Определение  выталкивающей  силы,  действующей  на  тело,

погружённоевжидкость.
3. Проверканезависимостивыталкивающейсилы,действующейна

теловжидкости,отмассытела.
4. Опыты,  демонстрирующие  зависимость  выталкивающей  силы,

действующей  на  тело  в  жидкости,  от  объёма  погружённой  в
жидкостьчастителаиотплотностижидкости.

5. Конструирование  ареометра  или  конструирование  лодки  и
определениееёгрузоподъёмности.

Раздел 5. Работа и мощность. Энергия.
Механическаяработа.Мощность.
Простые  механизмы:  рычаг,  блок,  наклонная  плоскость.  Правило

равновесия  рычага.  Применение  правила  равновесия  рычага  к  блоку.
«Золотое  правило»  механики.  КПД  простых  механизмов.  Простые
механизмывбытуитехнике.

Механическая  энергия.  Кинетическая  и  потенциальная  энергия.
Превращение  одного  вида  механической  энергии  в  другой.  Закон
сохраненияэнергиивмеханике.

Демонстрации.
1. Примерыпростыхмеханизмов.
Лабораторные работы и опыты.
1. Определение  работы  силы  трения  при  равномерном  движении

телапогоризонтальнойповерхности.
2. Исследованиеусловийравновесиярычага.
3. ИзмерениеКПДнаклоннойплоскости.
4. Изучениезаконасохранениямеханическойэнергии.

8 КЛАСС

Раздел 6. Тепловые явления.
Основные  положения  молекулярно-кинетической  теории  строения

вещества.Массаиразмерыатомовимолекул.Опыты,подтверждающие
основныеположениямолекулярнокинетическойтеории.

Модели  твёрдого,  жидкого  и  газообразного  состояний  вещества.
Кристаллическиеиаморфныетела.Объяснениесвойствгазов,жидкостей
итвёрдыхтелнаосновеположениймолекулярно-кинетическойтеории.
Смачиваниеикапиллярныеявления.Тепловоерасширениеисжатие.

Температура.Связьтемпературысоскоростьютепловогодвижения
частиц.  Внутренняя  энергия.  Способы  изменения  внутренней  энергии:
теплопередача  и  совершение  работы.  Виды  теплопередачи:
теплопроводность,конвекция,излучение.

Количествотеплоты.Удельнаятеплоёмкостьвещества.Теплообмени
тепловое  равновесие.  Уравнение  теплового  баланса.  Плавление  и
отвердевание  кристаллических  веществ.  Удельная  теплота  плавления.



Парообразованиеиконденсация.Испарение.Кипение.Удельнаятеплота
парообразования.  Зависимость  температуры  кипения  от  атмосферного
давления.

Влажностьвоздуха.
Энергиятоплива.Удельнаятеплотасгорания.
Принципыработытепловыхдвигателей КПДтеплового двигателя.

Тепловыедвигателиизащитаокружающейсреды.
Законсохраненияипревращенияэнергиивтепловыхпроцессах.
Демонстрации.
1. Наблюдениеброуновскогодвижения.
2. Наблюдениедиффузии.
3. Наблюдениеявленийсмачиванияикапиллярныхявлений.
4. Наблюдениетепловогорасширениятел.
5. Изменениедавлениягазаприизмененииобъёмаинагреванииили

охлаждении.
6. Правилаизмерениятемпературы.
7. Видытеплопередачи.
8. Охлаждениеприсовершенииработы.
9. Нагреваниеприсовершенииработывнешнимисилами.
10. Сравнениетеплоёмкостейразличныхвеществ.
11. Наблюдениекипения.
12. Наблюдениепостоянстватемпературыприплавлении.
13. Моделитепловыхдвигателей.
Лабораторные работы и опыты.
1. Опытыпообнаружениюдействиясилмолекулярногопритяжения.
2. Опытыповыращиваниюкристалловповареннойсолиилисахара.
3. Опытыпонаблюдениютепловогорасширениягазов,жидкостейи

твёрдыхтел.
4. Определениедавлениявоздухавбаллонешприца.
5. Опыты,демонстрирующиезависимостьдавлениявоздухаотего

объёмаинагреванияилиохлаждения.
6. Проверка  гипотезы  линейной  зависимости  длины  столбика

жидкостивтермометрическойтрубкеоттемпературы.
7. Наблюдение  изменения  внутренней  энергии  тела  в  результате

теплопередачииработывнешнихсил.
8. Исследованиеявлениятеплообменаприсмешиваниихолоднойи

горячейводы.
9. Определение  количества  теплоты,  полученного  водой  при

теплообменеснагретымметаллическимцилиндром.
10. Определениеудельнойтеплоёмкостивещества.
11. Исследованиепроцессаиспарения.
12. Определениеотносительнойвлажностивоздуха.
13. Определениеудельнойтеплотыплавленияльда.
Раздел 7. Электрические и магнитные явления.
Электризациятел.Двародаэлектрическихзарядов.Взаимодействие

заряженных  тел.  Закон  Кулона  (зависимость  силы  взаимодействия
заряженныхтелотвеличинызарядовирасстояниямеждутелами).

Электрическоеполе.Напряжённостьэлектрическогополя.Принцип
суперпозицииэлектрическихполей(накачественномуровне).



Носители  электрических  зарядов.  Элементарный  электрический
заряд.  Строение  атома.  Проводники  и  диэлектрики.  Закон  сохранения
электрическогозаряда.

Электрический  ток.  Условия  существования  электрического  тока.
Источники  постоянного  тока. Действия  электрического  тока  (тепловое,
химическое,магнитное).Электрическийтоквжидкостяхигазах.

Электрическая  цепь.  Сила  тока.  Электрическое  напряжение.
Сопротивление  проводника.  Удельное  сопротивление  вещества.  Закон
Ома  для  участка  цепи.  Последовательное  и  параллельное  соединение
проводников.

Работа  и  мощность  электрического  тока.  Закон  Джоуля–Ленца.
Электрические  цепи  и  потребители  электрической  энергии  в  быту.
Короткоезамыкание.

Постоянные  магниты.  Взаимодействие  постоянных  магнитов.
Магнитное поле. Магнитное поле Земли и  его  значение для жизни на
Земле.ОпытЭрстеда.Магнитноеполеэлектрическоготока.Применение
электромагнитов в  технике. Действие магнитного поля на проводник с
током.  Электродвигатель  постоянного  тока.  Использование
электродвигателейвтехническихустройствахинатранспорте.

Опыты  Фарадея.  Явление  электромагнитной  индукции.  Правило
Ленца.  Электрогенератор.  Способы  получения  электрической  энергии.
Электростанциинавозобновляемыхисточникахэнергии.

Демонстрации.
1. Электризациятел.
2. Два  рода  электрических  зарядов  и  взаимодействие  заряженных

тел.
3. Устройствоидействиеэлектроскопа.
4. Электростатическаяиндукция.
5. Законсохраненияэлектрическихзарядов.
6. Проводникиидиэлектрики.
7. Моделированиесиловыхлинийэлектрическогополя.
8. Источникипостоянноготока.
9. Действияэлектрическоготока.
10. Электрическийтоквжидкости.
11. Газовыйразряд.
12. Измерениесилытокаамперметром.
13. Измерениеэлектрическогонапряжениявольтметром.
14. Реостатимагазинсопротивлений.
15. Взаимодействиепостоянныхмагнитов.
16. Моделированиеневозможностиразделенияполюсовмагнита.
17. Моделированиемагнитныхполейпостоянныхмагнитов.
18. ОпытЭрстеда.
19. Магнитноеполетока.Электромагнит.
20. Действиемагнитногополянапроводникстоком.
21. Электродвигательпостоянноготока.
22. Исследованиеявленияэлектромагнитнойиндукции.
23. ОпытыФарадея.
24. Зависимость  направления  индукционного  тока  от  условий  его

возникновения.
25. Электрогенераторпостоянноготока.
Лабораторные работы и опыты.



1. Опыты  по  наблюдению  электризации  тел  индукцией  и  при
соприкосновении.

2. Исследование  действия  электрического  поля  на  проводники  и
диэлектрики.

3. Сборкаипроверкаработыэлектрическойцепипостоянноготока.
4. Измерениеирегулированиесилытока.
5. Измерениеирегулированиенапряжения.
6. Исследованиезависимостисилытока,идущегочерезрезистор,от

сопротивлениярезистораинапряжениянарезисторе.
7. Опыты,  демонстрирующие  зависимость  электрического

сопротивления проводника от  его длины, площади поперечного
сеченияиматериала.

8. Проверка правила  сложения напряжений при последовательном
соединениидвухрезисторов.

9. Проверка правила для силытока припараллельномсоединении
резисторов.

10. Определение  работы  электрического  тока,  идущего  через
резистор.

11. Определение  мощности  электрического  тока,  выделяемой  на
резисторе.

12. Исследованиезависимостисилытока,идущегочерезлампочку,от
напряжениянаней.

13. ОпределениеКПДнагревателя.
14. Исследованиемагнитноговзаимодействияпостоянныхмагнитов.
15. Изучение  магнитного  поля  постоянных  магнитов  при  их

объединениииразделении.
16. Исследование  действия  электрического  тока  на  магнитную

стрелку.
17. Опыты,  демонстрирующие  зависимость  силы  взаимодействия

катушкис токомимагнитаотсилытокаинаправлениятокав
катушке.

18. Изучениедействиямагнитногополянапроводникстоком.
19. Конструированиеиизучениеработыэлектродвигателя.
20. ИзмерениеКПДэлектродвигательнойустановки.
21. Опыты  по  исследованию  явления  электромагнитной  индукции:

исследованиеизмененийзначенияинаправленияиндукционного
тока.

9 КЛАСС

Раздел 8. Механические явления.
Механическое  движение.  Материальная  точка.  Система  отсчёта.

Относительность механического движения. Равномерноепрямолинейное
движение.  Неравномерное  прямолинейное  движение.  Средняя  и
мгновеннаяскоростьтелапринеравномерномдвижении.

Ускорение.  Равноускоренное  прямолинейное  движение. Свободное
падение.ОпытыГалилея.

Равномерноедвижениепоокружности.Периодичастотаобращения.
Линейнаяиугловаяскорости.Центростремительноеускорение.

Первый  закон  Ньютона.  Второй  закон  Ньютона.  Третий  закон
Ньютона.Принципсуперпозициисил.



Силаупругости.ЗаконГука.Силатрения:силатренияскольжения,
силатренияпокоя,другиевидытрения.

Силатяжестиизаконвсемирноготяготения.Ускорениесвободного
падения.ДвижениепланетвокругСолнца.Перваякосмическаяскорость.
Невесомостьиперегрузки.

Равновесие  материальной  точки.  Абсолютно  твёрдое  тело.
Равновесиетвёрдоготеласзакреплённойосьювращения.Моментсилы.
Центртяжести.

Импульс  тела.  Изменение  импульса.  Импульс  силы.  Закон
сохраненияимпульса.Реактивноедвижение.

Механическая работа и мощность. Работа сил тяжести, упругости,
трения.Связьэнергиииработы.Потенциальнаяэнергиятела,поднятого
над  поверхностью  земли.  Потенциальная  энергия  сжатой  пружины.
Кинетическаяэнергия.Теоремаокинетическойэнергии.Законсохранения
механическойэнергии.

Демонстрации.
1. Наблюдениемеханическогодвижениятелаотносительноразных

телотсчёта.
2. Сравнениепутейитраекторийдвиженияодногоитогожетела

относительноразныхтелотсчёта.
3. Измерениескоростииускоренияпрямолинейногодвижения.
4. Исследованиепризнаковравноускоренногодвижения.
5. Наблюдениедвижениятелапоокружности.
6. Наблюдение  механических  явлений,  происходящих  в  системе

отсчёта«Тележка»приеёравномерномиускоренномдвижении
относительнокабинетафизики.

7. Зависимостьускорениятелаотмассытелаидействующейнанего
силы.

8. Наблюдениеравенствасилпривзаимодействиител.
9. Изменениевесателаприускоренномдвижении.
10. Передачаимпульсапривзаимодействиител.
11. Преобразованияэнергиипривзаимодействиител.
12. Сохранениеимпульсапринеупругомвзаимодействии.
13. Сохранениеимпульсаприабсолютноупругомвзаимодействии.
14. Наблюдениереактивногодвижения.
15. Сохранениемеханическойэнергииприсвободномпадении.
16. Сохранение  механической  энергии  при  движении  тела  под

действиемпружины.
Лабораторные работы и опыты.
1. Конструированиетрактадляразгонаидальнейшегоравномерного

движенияшарикаилитележки.
2. Определениесреднейскоростискольжениябрускаилидвижения

шарикапонаклоннойплоскости.
3. Определениеускорениятелаприравноускоренномдвижениипо

наклоннойплоскости.
4. Исследованиезависимостипутиотвремениприравноускоренном

движениибезначальнойскорости.
5. Проверка  гипотезы:  если  при  равноускоренном  движении  без

начальнойскоростипутиотносятся как ряд нечётныхчисел, то
соответствующиепромежуткивремениодинаковы.



6. Исследование  зависимости  силы  трения  скольжения  от  силы
нормальногодавления.

7. Определениекоэффициентатренияскольжения.
8. Определениежёсткостипружины.
9. Определение  работы  силы  трения  при  равномерном  движении

телапогоризонтальнойповерхности.
10. Определение  работы  силы  упругости  при  подъёме  груза  с

использованиемнеподвижногоиподвижногоблоков.
11. Изучениезаконасохраненияэнергии.
Раздел 9. Механические колебания и волны.
Колебательное  движение.  Основные  характеристики  колебаний:

период,  частота,  амплитуда. Математический  и  пружинный  маятники.
Превращениеэнергииприколебательномдвижении.

Затухающие  колебания.  Вынужденные  колебания.  Резонанс.
Механические  волны.  Свойства  механических  волн.  Продольные  и
поперечные  волны.  Длина  волны  и  скорость  её  распространения.
Механическиеволнывтвёрдомтеле,сейсмическиеволны.

Звук.Громкостьзвукаивысотатона.Отражениезвука.Инфразвуки
ультразвук.

Демонстрации.
1. Наблюдениеколебанийтелподдействиемсилытяжестиисилы

упругости.
2. Наблюдениеколебанийгрузананитиинапружине.
3. Наблюдениевынужденныхколебанийирезонанса.
4. Распространениепродольныхипоперечныхволн(намодели).
5. Наблюдениезависимостивысотызвукаотчастоты.
6. Акустическийрезонанс.
Лабораторные работы и опыты.
1. Определение  частоты  и  периода  колебаний  математического

маятника.
2. Определениечастотыипериодаколебанийпружинногомаятника.
3. Исследование  зависимости  периода  колебаний  подвешенного  к

нитигрузаотдлинынити.
4. Исследование  зависимости  периода  колебаний  пружинного

маятникаотмассыгруза.
5. Проверканезависимостипериодаколебанийгруза,подвешенного

книти,отмассыгруза.
6. Опыты,  демонстрирующие  зависимость  периода  колебаний

пружинногомаятникаотмассыгрузаижёсткостипружины.
7. Измерениеускорениясвободногопадения.
Раздел 10. Электромагнитное поле и электромагнитные волны.
Электромагнитное  поле.  Электромагнитные  волны.  Свойства

электромагнитныхволн. Шкала электромагнитныхволн. Использование
электромагнитныхволндлясотовойсвязи.

Электромагнитнаяприродасвета.Скоростьсвета.Волновыесвойства
света.

Демонстрации.
1. Свойстваэлектромагнитныхволн.
2. Волновыесвойствасвета.
Лабораторные работы и опыты.



1. Изучениесвойствэлектромагнитныхволнспомощьюмобильного
телефона.

Раздел 11. Световые явления.
Лучевая  модель  света.  Источники  света.  Прямолинейное

распространение  света.  Затмения  Солнца  и  Луны.  Отражение  света.
Плоскоезеркало.Законотражениясвета.

Преломление  света.  Закон  преломления  света. Полное  внутреннее
отражение  света.  Использование  полного  внутреннего  отражения  в
оптическихсветоводах.

Линза.  Ход  лучей  в  линзе.  Оптическая  система  фотоаппарата,
микроскопа и  телескопа. Глаз  как  оптическая  система. Близорукость и
дальнозоркость.

Разложение  белого  света  в  спектр.  Опыты  Ньютона.  Сложение
спектральныхцветов.Дисперсиясвета.

Демонстрации.
1. Прямолинейноераспространениесвета.
2. Отражениесвета.
3. Получение  изображений  в  плоском,  вогнутом  и  выпуклом

зеркалах.
4. Преломлениесвета.
5. Оптическийсветовод.
6. Ходлучейвсобирающейлинзе.
7. Ходлучейврассеивающейлинзе.
8. Получениеизображенийспомощьюлинз.
9. Принципдействияфотоаппарата,микроскопаителескопа.
10. Модельглаза.
11. Разложениебелогосветавспектр.
12. Получениебелогосветаприсложениисветаразныхцветов.
Лабораторные работы и опыты.
1. Исследованиезависимостиуглаотражениясветовоголучаотугла

падения.
2. Изучениехарактеристикизображенияпредметавплоскомзеркале.
3. Исследование  зависимости угла преломления светового луча от

углападениянагранице«воздух–стекло».
4. Получениеизображенийспомощьюсобирающейлинзы.
5. Определение  фокусного  расстояния  и  оптической  силы

собирающейлинзы.
6. Опытыпоразложениюбелогосветавспектр.
7. Опытыповосприятиюцветапредметовприихнаблюдениичерез

цветовыефильтры.
Раздел 12. Квантовые явления.
ОпытыРезерфордаипланетарнаямодельатома.МодельатомаБора.

Испусканиеипоглощениесветаатомом.Кванты.Линейчатыеспектры.
Радиоактивность.  Альфа,  бета-  и  гамма-излучения.  Строение

атомного  ядра.  Нуклонная  модель  атомного  ядра.  Изотопы.
Радиоактивныепревращения.Периодполураспадаатомныхядер.

Ядерныереакции.Законысохранениязарядовогоимассовогочисел.
Энергиясвязиатомныхядер.Связьмассыиэнергии.Реакциисинтезаи
деленияядер.ИсточникиэнергииСолнцаизвёзд.

Ядерная энергетика. Действиярадиоактивныхизлученийнаживые
организмы.



Демонстрации.
1. Спектрыизлученияипоглощения.
2. Спектрыразличныхгазов.
3. Спектрводорода.
4. НаблюдениетрековвкамереВильсона.
5. Работасчётчикаионизирующихизлучений.
6. Регистрацияизлученияприродныхминераловипродуктов.
Лабораторные работы и опыты.
1. Наблюдениесплошныхилинейчатыхспектровизлучения.
2. Исследованиетреков:измерениеэнергиичастицыпотормозному

пути(пофотографиям).
3. Измерениерадиоактивногофона.
Повторительно-обобщающий модуль.
Повторительно-обобщающий  модуль  предназначен  для

систематизации  и  обобщения  предметного  содержания  и  опыта
деятельности,приобретённогоприизучениивсегокурсафизики,атакже
дляподготовкикосновномугосударственномуэкзаменупофизикедля
обучающихся,выбравшихэтотучебныйпредмет.

При  изучении  данного  модуля  реализуются  и  систематизируются
виды  деятельности,  на  основе  которых  обеспечивается  достижение
предметных  и  метапредметных  планируемых  результатов  обучения,
формируетсяестественнонаучнаяграмотность:освоениенаучныхметодов
исследованияявленийприродыитехники,овладениеумениямиобъяснять
физическиеявления,применяяполученныезнания,решатьзадачи,втом
числекачественныеиэкспериментальные.

Принципиально  деятельностный  характер  данного  раздела
реализуетсязасчёттого,чтообучающиесявыполняютзадания,вкоторых
импредлагается:

на  основе  полученных  знаний  распознавать  и  научно  объяснять
физическиеявлениявокружающейприродеиповседневнойжизни;

использоватьнаучныеметодыисследованияфизическихявлений,в
томчиследляпроверкигипотезиполучениятеоретическихвыводов;
объяснятьнаучныеосновынаиболееважныхдостиженийсовременных
технологий,  например,  практического  использования  различных
источников энергии на основе  закона превращения и сохранения всех
известныхвидовэнергии.



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО
ФИЗИКЕ НА УРОВНЕ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

Изучение  физики  на  уровне  основного  общего  образования
направлено на достижение личностных, метапредметных и предметных
образовательныхрезультатов.

В  результате  изучения  физики  на  уровне  основного  общего
образования  у  обучающегося  будут  сформированы  следующие
личностныерезультатывчасти:
 1) патриотического воспитания:
 - проявление  интереса  к  истории  и  современному  состоянию

российскойфизическойнауки;
 -ценностноеотношениекдостижениямроссийскихучёных-физиков;
 2) гражданского и духовно-нравственного воспитания:
 - готовность  к  активному  участию  в  обсуждении  общественно

значимых и  этических  проблем,  связанных  с  практическим
применениемдостиженийфизики;

 - осознаниеважностиморально-этическихпринциповвдеятельности
учёного;

 3) эстетического воспитания:
 -восприятиеэстетическихкачествфизическойнауки:еёгармоничного

построения,строгости,точности,лаконичности;
 4) ценности научного познания:
 - осознание  ценности физической  науки  как мощного  инструмента

познания  мира,  основы  развития  технологий,  важнейшей
составляющейкультуры;

 - развитиенаучнойлюбознательности,интересакисследовательской
деятельности;

 5)  формирования  культуры  здоровья  и  эмоционального
благополучия:

 - осознание  ценности  безопасного  образа  жизни  в  современном
технологическом  мире,  важности  правил  безопасного  поведения  на
транспорте,надорогах,сэлектрическимитепловымоборудованиемв
домашнихусловиях;

 - сформированность  навыка  рефлексии,  признание  своего  права  на
ошибкуитакогожеправаудругогочеловека;

 6) трудового воспитания:
 - активноеучастие в решениипрактическихзадач (в рамкахсемьи,

образовательной  организации,  города,  края)  технологической  и
социальной  направленности,  требующих  в  том  числе  и физических
знаний;

 -интерескпрактическомуизучениюпрофессий,связанныхсфизикой;
 7) экологического воспитания:
 - ориентациянаприменениефизическихзнанийдлярешениязадачв

области  окружающей  среды,  планирования  поступков  и  оценки  их
возможныхпоследствийдляокружающейсреды;

 -осознаниеглобальногохарактераэкологическихпроблемипутейих
решения;

 8) адаптации к изменяющимся условиям социальной и природной
среды:



 - потребность  во  взаимодействии  при  выполнении  исследований  и
проектов физической  направленности,  открытость  опыту  и  знаниям
других;

 - повышение  уровня  своей  компетентности  через  практическую
деятельность;

 - потребность  в  формировании  новых  знаний,  в  том  числе
формулировать  идеи,  понятия,  гипотезы  о  физических  объектах  и
явлениях;

 - осознание  дефицитов  собственных  знаний  и  компетентностей  в
областифизики;

 - планирование  своего развития  в приобретении новых физических
знаний;

 - стремление  анализировать  и  выявлять  взаимосвязи  природы,
общества  и  экономики,  в  том  числе  с  использованием физических
знаний;

 - оценка  своих действий  с  учётом влияния на окружающуюсреду,
возможныхглобальныхпоследствий.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Врезультате освоенияпрограммыпофизике на уровнеосновного
общего  образования  у  обучающегося  будут  сформированы
метапредметные  результаты,  включающие  познавательные
универсальные  учебные  действия,  коммуникативные  универсальные
учебныедействия,регулятивныеуниверсальныеучебныедействия.

Познавательные универсальные учебные действия

Базовые логические действия:
 выявлять  и  характеризовать  существенные  признаки  объектов

(явлений);
 устанавливать существенныйпризнак классификации, основания

дляобобщенияисравнения;
 выявлять  закономерности  и  противоречия  в  рассматриваемых

фактах,  данных  и  наблюдениях,  относящихся  к  физическим
явлениям;

 выявлятьпричинно-следственныесвязиприизучениифизических
явлений  и  процессов,  делать  выводы  с  использованием
дедуктивныхииндуктивныхумозаключений,выдвигатьгипотезы
овзаимосвязяхфизическихвеличин;

 самостоятельно  выбирать  способ  решения  учебной  физической
задачи(сравнениенесколькихвариантоврешения,выборнаиболее
подходящегосучётомсамостоятельновыделенныхкритериев).

Базовые исследовательские действия:
 использовать  вопросы  как  исследовательский  инструмент

познания;
 проводить  по  самостоятельно  составленному  плану  опыт,

несложный  физический  эксперимент,  небольшое  исследование
физическогоявления;

 оценивать  на  применимость  и  достоверность  информацию,
полученнуювходеисследованияилиэксперимента;



 самостоятельно  формулировать  обобщения  и  выводы  по
результатампроведённогонаблюдения,опыта,исследования;

 прогнозировать  возможное  дальнейшее  развитие  физических
процессов,  а  также выдвигать предположения об их развитии в
новыхусловияхиконтекстах.

Работа с информацией:
 применятьразличныеметоды,инструментыизапросыприпоиске

иотбореинформацииилиданныхсучётомпредложеннойучебной
физическойзадачи;

 анализировать,  систематизировать  и  интерпретировать
информациюразличныхвидовиформпредставления;

 самостоятельно  выбирать  оптимальную  форму  представления
информации  и  иллюстрировать  решаемые  задачи  несложными
схемами,диаграммами,инойграфикойиихкомбинациями.

Коммуникативные универсальные учебные действия:
 входеобсужденияучебногоматериала,результатовлабораторных

работ  и  проектов  задавать  вопросы  по  существу  обсуждаемой
темы  и  высказывать  идеи,  нацеленные  на  решение  задачи  и
поддержаниеблагожелательностиобщения;

 сопоставлять  свои  суждения  с  суждениями  других  участников
диалога,обнаруживатьразличиеисходствопозиций;

 выражатьсвоюточкузрениявустныхиписьменныхтекстах;
 публично  представлять  результаты  выполненного  физического

опыта(эксперимента,исследования,проекта);
 понимать  и  использовать  преимущества  командной  и

индивидуальной  работы  при  решении  конкретной  физической
проблемы;

 принимать  цели  совместной  деятельности,  организовывать
действия  по  её  достижению:  распределять  роли,  обсуждать
процессы  и  результаты  совместной  работы,  обобщать  мнения
несколькихлюдей;

 выполнятьсвоючастьработы,достигаякачественногорезультата
посвоемунаправлениюикоординируясвоидействиясдругими
членамикоманды;

 оцениватькачествосвоеговкладавобщийпродуктпокритериям,
самостоятельносформулированнымучастникамивзаимодействия.

Регулятивные универсальные учебные действия

Самоорганизация:
 выявлять  проблемы  в  жизненных  и  учебных  ситуациях,

требующихдлярешенияфизическихзнаний;
 ориентироваться  в  различных  подходах  принятия  решений

(индивидуальное,принятиерешениявгруппе,принятиерешений
группой);

 самостоятельносоставлятьалгоритмрешенияфизическойзадачи
или  плана  исследования  с  учётом  имеющихся  ресурсов  и
собственных  возможностей,  аргументировать  предлагаемые
вариантырешений;

 делатьвыборибратьответственностьзарешение.
Самоконтроль, эмоциональный интеллект:



 давать  адекватную  оценку  ситуации  и  предлагать  план  её
изменения;

 объяснять  причины  достижения  (недостижения)  результатов
деятельности,даватьоценкуприобретённомуопыту;

 вноситькоррективывдеятельность(втомчислевходвыполнения
физического  исследования  или  проекта)  на  основе  новых
обстоятельств,  изменившихся  ситуаций,  установленных  ошибок,
возникшихтрудностей;

 оцениватьсоответствиерезультатацелииусловиям;
 ставить  себя  на  место  другого  человека  в  ходе  спора  или

дискуссии  на  научную  тему,  понимать  мотивы,  намерения  и
логикудругого;

 признаватьсвоёправонаошибкуприрешениифизическихзадач
иливутвержденияхнанаучныетемыитакоежеправодругого.

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Кконцу обучения в  7  классе предметные результаты на базовом
уровнедолжныотражатьсформированностьуобучающихсяумений:

 использовать  понятия:  физические  и  химические  явления,
наблюдение,эксперимент,модель,гипотеза,единицыфизических
величин,атом,молекула,агрегатныесостояниявещества(твёрдое,
жидкое,  газообразное),  механическое  движение  (равномерное,
неравномерное,  прямолинейное),  траектория,  равнодействующая
сила,  деформация  (упругая,  пластическая),  невесомость,
сообщающиесясосуды;

 различать  явления  (диффузия,  тепловое  движение  частиц
вещества,  равномерное  движение,  неравномерное  движение,
инерция,  взаимодействие  тел,  равновесие  твёрдых  тел  с
закреплённой  осью  вращения,  передача  давления  твёрдыми
телами, жидкостями  и  газами,  атмосферное  давление,  плавание
тел,  превращения  механической  энергии)  по  описанию  их
характерных  свойств  и  на  основе  опытов,  демонстрирующих
данноефизическоеявление;

 распознавать  проявление  изученных  физических  явлений  в
окружающеммире, в томчисле физические явленияв природе:
примерыдвижениясразличнымискоростямивживойинеживой
природе,  действие  силы  трения  в  природе  и  технике,  влияние
атмосферногодавлениянаживойорганизм,плаваниерыб,рычаги
в  теле  человека,  при  этом  переводить  практическую  задачу  в
учебную,выделятьсущественныесвойства(признаки)физических
явлений;

 описывать  изученные  свойства  тел  и  физические  явления,
используя  физические  величины  (масса,  объём,  плотность
вещества,время,путь,скорость,средняяскорость,силаупругости,
сила  тяжести,  вес  тела,  сила  трения,  давление  (твёрдого  тела,
жидкости,  газа),  выталкивающая  сила,  механическая  работа,
мощность,  плечо  силы,  момент  силы,  коэффициент  полезного
действиямеханизмов,кинетическаяипотенциальнаяэнергия),при
описанииправильнотрактоватьфизическийсмыслиспользуемых
величин,  их  обозначения  и  единицы  физических  величин,



находитьформулы,связывающиеданнуюфизическуювеличинус
другими  величинами,  строить  графики изученных  зависимостей
физическихвеличин;

 характеризовать  свойства  тел,  физические  явления  и  процессы,
используя  правила  сложения  сил  (вдоль  одной  прямой),  закон
Гука,законПаскаля,законАрхимеда,правилоравновесиярычага
(блока),  «золотое  правило»  механики,  закон  сохранения
механическойэнергии,приэтомдаватьсловеснуюформулировку
законаизаписыватьегоматематическоевыражение;

 объяснять физические явления, процессы и  свойства  тел,  в  том
числе  и  в  контексте  ситуаций  практикоориентированного
характера:  выявлять  причинно-следственные  связи,  строить
объяснениеиз1–2логическихшаговсопоройна1–2изученных
свойства  физических  явлений,  физических  закона  или
закономерности;

 решать  расчётные  задачи  в  1–2  действия,  используя  законы  и
формулы,связывающиефизическиевеличины:наосновеанализа
условия  задачи  записывать  краткое  условие,  подставлять
физическиевеличинывформулыипроводитьрасчёты,находить
справочныеданные, необходимыедлярешениязадач, оценивать
реалистичностьполученнойфизическойвеличины;

 распознавать  проблемы,  которые  можно  решить  при  помощи
физических  методов,  в  описании  исследования  выделять
проверяемое  предположение  (гипотезу),  различать  и
интерпретироватьполученныйрезультат,находитьошибкивходе
опыта,делатьвыводыпоегорезультатам;

 проводить  опыты  по  наблюдению  физических  явлений  или
физических  свойств  тел:  формулировать  проверяемые
предположения,  собирать  установку  из  предложенного
оборудования,записыватьходопытаиформулироватьвыводы;

 выполнять прямые измерения  расстояния,  времени, массы  тела,
объёма,  силы  и  температуры  с  использованием  аналоговых  и
цифровых  приборов,  записывать  показания  приборов  с  учётом
заданнойабсолютнойпогрешностиизмерений;

 проводитьисследованиезависимостиоднойфизическойвеличины
отдругойсиспользованиемпрямыхизмерений(зависимостипути
равномерно движущегося тела от времени движения тела,  силы
тренияскольженияотвесатела,качестваобработкиповерхностей
тел и независимости силытрения от площади соприкосновения
тел,силыупругостиотудлиненияпружины,выталкивающейсилы
отобъёмапогружённойчастителаиотплотностижидкости, её
независимости  от  плотности  тела,  от  глубины,  на  которую
погруженотело,условийплаваниятел,условийравновесиярычага
и  блоков),  участвовать  в  планировании  учебного  исследования,
собирать  установку  и  выполнять  измерения,  следуя
предложенному  плану,  фиксировать  результаты  полученной
зависимостифизическихвеличинввидепредложенныхтаблици
графиков,делатьвыводыпорезультатамисследования;

 проводитькосвенныеизмеренияфизическихвеличин(плотность
вещества  жидкости  и  твёрдого  тела,  сила  трения  скольжения,
давление  воздуха,  выталкивающая  сила,  действующая  на



погружённое в жидкость тело, коэффициент полезного действия
простых  механизмов),  следуя  предложенной  инструкции:  при
выполненииизмеренийсобиратьэкспериментальнуюустановкуи
вычислятьзначениеискомойвеличины;

 соблюдать  правила  техники  безопасности  при  работе  с
лабораторнымоборудованием;

 указыватьпринципыдействияприборовитехническихустройств:
весы, термометр, динамометр, сообщающиеся сосуды, барометр,
рычаг,подвижныйинеподвижныйблок,наклоннаяплоскость;

 характеризовать  принципы  действия  изученных  приборов  и
технических  устройств  с  опорой на  их  описания  (в  том  числе:
подшипники,  устройство  водопровода,  гидравлический  пресс,
манометр,  высотомер,  поршневой  насос,  ареометр),  используя
знания  о  свойствах  физических  явлений  и  необходимые
физическиезаконыизакономерности;

 приводить  примеры  (находить  информацию  о  примерах)
практическогоиспользованияфизическихзнанийвповседневной
жизнидляобеспечениябезопасностиприобращениисприборами
итехническимиустройствами,сохраненияздоровьяисоблюдения
нормэкологическогоповедениявокружающейсреде;

 осуществлять  отбор  источников  информации  в  Интернете  в
соответствии  с  заданным  поисковым  запросом,  на  основе
имеющихся  знаний  и  путём  сравнения  различных  источников
выделять  информацию,  которая  является  противоречивой  или
можетбытьнедостоверной;

 использовать  при  выполнении  учебных  заданий  научно-
популярную  литературу  физического  содержания,  справочные
материалы,  ресурсы  сети  Интернет,  владеть  приёмами
конспектирования  текста, преобразования информации из одной
знаковойсистемывдругую;

 создаватьсобственныекраткиеписьменныеиустныесообщения
наоснове2–3источниковинформациифизическогосодержания,в
том  числе  публично  делать  краткие  сообщения  о  результатах
проектов  или  учебных  исследований,  при  этом  грамотно
использовать  изученный  понятийный  аппарат  курса  физики,
сопровождатьвыступлениепрезентацией;

 привыполненииучебныхпроектовиисследованийраспределять
обязанностивгруппевсоответствииспоставленнымизадачами,
следить  за  выполнением  плана  действий,  адекватно  оценивать
собственный  вклад  в  деятельность  группы,  выстраивать
коммуникативноевзаимодействие,учитываямнениеокружающих.

К концу обучения в  8  классе предметные результаты на базовом
уровнедолжныотражатьсформированностьуобучающихсяумений:

 использовать  понятия:  масса  и  размеры  молекул,  тепловое
движение  атомов  и  молекул,  агрегатные  состояния  вещества,
кристаллическиеиаморфныетела,насыщенныйиненасыщенный
пар,  влажность  воздуха,  температура,  внутренняя  энергия,
тепловой  двигатель,  элементарный  электрический  заряд,
электрическое  поле,  проводники  и  диэлектрики,  постоянный
электрическийток,магнитноеполе;



 различатьявления(тепловоерасширениеисжатие,теплопередача,
тепловое  равновесие,  смачивание,  капиллярные  явления,
испарение,  конденсация,  плавление,  кристаллизация
(отвердевание),  кипение,  теплопередача  (теплопроводность,
конвекция,излучение),электризациятел,взаимодействиезарядов,
действия  электрического  тока,  короткое  замыкание,
взаимодействиемагнитов,действиемагнитногополянапроводник
с  током,  электромагнитная  индукция)  по  описанию  их
характерных  свойств  и  на  основе  опытов,  демонстрирующих
данноефизическоеявление;

 распознавать  проявление  изученных  физических  явлений  в
окружающеммире, в томчисле физические явленияв природе:
поверхностное  натяжение  и  капиллярные  явления  в  природе,
кристаллы  в  природе,  излучение Солнца,  замерзание  водоёмов,
морские  бризы,  образование  росы,  тумана,  инея,  снега,
электрические  явления  в  атмосфере,  электричество  живых
организмов,  магнитное  поле  Земли,  дрейф  полюсов,  роль
магнитногополядляжизнинаЗемле,полярноесияние,приэтом
переводить  практическую  задачу  в  учебную,  выделять
существенныесвойства(признаки)физическихявлений;

 описывать  изученные  свойства  тел  и  физические  явления,
используя  физические  величины  (температура,  внутренняя
энергия,  количество  теплоты,  удельная  теплоёмкость  вещества,
удельная  теплота плавления,  удельная  теплота парообразования,
удельная  теплота  сгорания  топлива,  коэффициент  полезного
действия  тепловой  машины,  относительная  влажность  воздуха,
электрический  заряд,  сила  тока,  электрическое  напряжение,
сопротивление  проводника,  удельное  сопротивление  вещества,
работаимощностьэлектрическоготока),приописанииправильно
трактоватьфизическийсмыслиспользуемыхвеличин,обозначения
иединицыфизическихвеличин,находитьформулы,связывающие
данную  физическую  величину  с  другими  величинами,  строить
графикиизученныхзависимостейфизическихвеличин;

 характеризовать  свойства  тел,  физические  явления  и  процессы,
используяосновныеположениямолекулярно-кинетическойтеории
строения  вещества,  принцип  суперпозиции  полей  (на
качественном уровне),  закон  сохранения  заряда,  закон Ома  для
участкацепи,законДжоуля–Ленца,законсохраненияэнергии,при
этом  давать  словесную формулировку  закона  и  записывать  его
математическоевыражение;

 объяснятьфизическиепроцессыисвойствател,втомчислеив
контексте  ситуаций  практикоориентированного  характера:
выявлятьпричинноследственныесвязи,строитьобъяснениеиз1–2
логическихшаговсопоройна1–2изученныхсвойствафизических
явлений,физическихзаконовилизакономерностей;

 решать  расчётные  задачи  в  2–3  действия,  используя  законы  и
формулы,связывающиефизическиевеличины:наосновеанализа
условиязадачизаписыватькраткоеусловие,выявлятьнедостаток
данных  для  решения  задачи,  выбирать  законы  и  формулы,
необходимые  для  её  решения,  проводить  расчёты и  сравнивать



полученное  значение  физической  величины  с  известными
данными;

 распознавать  проблемы,  которые  можно  решить  при  помощи
физическихметодов,используяописаниеисследования,выделять
проверяемое  предположение,  оценивать  правильность  порядка
проведенияисследования,делатьвыводы;

 проводить  опыты  по  наблюдению  физических  явлений  или
физических  свойств  тел  (капиллярные  явления,  зависимость
давлениявоздухаотегообъёма,температуры,скоростипроцесса
остывания  и  нагревания  при  излучении  от  цвета  излучающей
(поглощающей)  поверхности,  скорость  испарения  воды  от
температурыжидкостииплощадиеёповерхности, электризация
тел  и  взаимодействие  электрических  зарядов,  взаимодействие
постоянныхмагнитов,визуализациямагнитныхполейпостоянных
магнитов,  действия  магнитного  поля  на  проводник  с  током,
свойстваэлектромагнита,свойстваэлектродвигателяпостоянного
тока):  формулировать  проверяемые  предположения,  собирать
установкуизпредложенногооборудования,описыватьходопыта
иформулироватьвыводы;

 выполнять  прямые  измерения  температуры,  относительной
влажности  воздуха,  силы  тока,  напряжения  с  использованием
аналоговыхприборовидатчиковфизическихвеличин,сравнивать
результаты  измерений  с  учётом  заданной  абсолютной
погрешности;

 проводитьисследованиезависимостиоднойфизическойвеличины
от  другой  с  использованием  прямых  измерений  (зависимость
сопротивления проводника от  его длины, площади поперечного
сечения и удельного  сопротивления вещества проводника,  силы
тока,  идущего  через  проводник,  от  напряжения  на  проводнике,
исследование  последовательного  и  параллельного  соединений
проводников):  планировать  исследование,  собирать  установку  и
выполнятьизмерения,следуяпредложенномуплану,фиксировать
результаты полученной  зависимости в  виде  таблиц и  графиков,
делатьвыводыпорезультатамисследования;

 проводить  косвенные  измерения физических  величин  (удельная
теплоёмкость  вещества,  сопротивление  проводника,  работа  и
мощностьэлектрическоготока):планироватьизмерения,собирать
экспериментальнуюустановку,следуяпредложеннойинструкции,
ивычислятьзначениевеличины;

 соблюдать  правила  техники  безопасности  при  работе  с
лабораторнымоборудованием;

 характеризовать  принципы  действия  изученных  приборов  и
технических  устройств  с  опорой на  их  описания  (в  том  числе:
системаотоплениядомов,гигрометр,пароваятурбина,амперметр,
вольтметр,счётчикэлектрическойэнергии,электроосветительные
приборы,  нагревательные  электроприборы  (примеры),
электрические предохранители,  электромагнит,  электродвигатель
постоянного  тока),  используя  знания  о  свойствах  физических
явленийинеобходимыефизическиезакономерности;

 распознавать  простые  технические  устройства  и  измерительные
приборы  по  схемам  и  схематичным  рисункам  (жидкостный



термометр,термос,психрометр,гигрометр,двигательвнутреннего
сгорания,электроскоп,реостат),составлятьсхемыэлектрических
цепей  с  последовательным  и  параллельным  соединением
элементов,  различая  условные  обозначения  элементов
электрическихцепей;

 приводить  примеры  (находить  информацию  о  примерах)
практическогоиспользованияфизическихзнанийвповседневной
жизнидляобеспечениябезопасностиприобращениисприборами
итехническимиустройствами,сохраненияздоровьяисоблюдения
нормэкологическогоповедениявокружающейсреде;

 осуществлять  поиск  информации  физического  содержания  в
Интернете,  на  основе  имеющихся  знаний  и  путём  сравнения
дополнительных  источников  выделять  информацию,  которая
являетсяпротиворечивойилиможетбытьнедостоверной;

 использовать  при  выполнении  учебных  заданий  научно--
популярную  литературу  физического  содержания,  справочные
материалы,  ресурсы  сети  Интернет,  владеть  приёмами
конспектирования  текста, преобразования информации из одной
знаковойсистемывдругую;

 создаватьсобственныеписьменныеикраткиеустныесообщения,
обобщая  информацию  из  нескольких  источников  физического
содержания,  в  том  числе  публично  представлять  результаты
проектной  или  исследовательской  деятельности,  при  этом
грамотно  использовать  изученный  понятийный  аппарат  курса
физики,сопровождатьвыступлениепрезентацией;

 при  выполнении учебных проектов и исследований физических
процессов  распределять  обязанности  в  группе  в  соответствии  с
поставленнымизадачами,следитьзавыполнениемпланадействий
икорректироватьего, адекватнооцениватьсобственныйвкладв
деятельность  группы,  выстраивать  коммуникативное
взаимодействие,проявляяготовностьразрешатьконфликты.

К концу обучения в  9  классе предметные результаты на базовом
уровнедолжныотражатьсформированностьуобучающихсяумений:

 использовать  понятия:  система  отсчёта,  материальная  точка,
траектория,  относительность  механического  движения,
деформация(упругая,пластическая),трение,центростремительное
ускорение, невесомостьиперегрузки, центртяжести, абсолютно
твёрдое  тело,  центр  тяжести  твёрдого  тела,  равновесие,
механическиеколебанияиволны,звук,инфразвукиультразвук,
электромагнитные  волны,  шкала  электромагнитных  волн,  свет,
близорукость  и  дальнозоркость,  спектры  испускания  и
поглощения,  альфа,  бета-  и  гамма-излучения,  изотопы,  ядерная
энергетика;

 различатьявления(равномерноеинеравномерноепрямолинейное
движение,равноускоренноепрямолинейноедвижение,свободное
падение  тел,  равномерное  движение  по  окружности,
взаимодействие  тел,  реактивное  движение,  колебательное
движение  (затухающие  и  вынужденные  колебания),  резонанс,
волновое  движение,  отражение  звука,  прямолинейное
распространение,  отражение  и  преломление  света,  полное
внутреннееотражениесвета,разложениебелогосветавспектри



сложение  спектральных  цветов,  дисперсия  света,  естественная
радиоактивность, возникновениелинейчатогоспектраизлучения)
по  описанию  их  характерных  свойств  и  на  основе  опытов,
демонстрирующихданноефизическоеявление;

 распознавать  проявление  изученных  физических  явлений  в
окружающеммире(втомчислефизическиеявленияв природе:
приливы  и  отливы,  движение  планет  Солнечной  системы,
реактивное  движение  живых  организмов,  восприятие  звуков
животными,  землетрясение,  сейсмические  волны,  цунами,  эхо,
цветател,оптическиеявлениявприроде,биологическоедействие
видимого,  ультрафиолетового  и  рентгеновского  излучений,
естественный  радиоактивный  фон,  космические  лучи,
радиоактивное  излучение  природных  минералов,  действие
радиоактивных  излучений  на  организм  человека),  при  этом
переводить  практическую  задачу  в  учебную,  выделять
существенныесвойства(признаки)физическихявлений;

 описывать  изученные  свойства  тел  и  физические  явления,
используяфизическиевеличины(средняяимгновеннаяскорость
телапринеравномерномдвижении,ускорение,перемещение,путь,
угловая  скорость,  сила  трения,  сила  упругости,  сила  тяжести,
ускорениесвободногопадения, вес тела, импульстела, импульс
силы, механическая  работа и мощность,  потенциальная  энергия
тела,поднятогонадповерхностьюземли,потенциальнаяэнергия
сжатой  пружины,  кинетическая  энергия,  полная  механическая
энергия,  период  и  частота  колебаний,  длина  волны,  громкость
звука  и  высота  тона,  скорость  света,  показатель  преломления
среды),  при  описании  правильно  трактовать  физический  смысл
используемых  величин,  обозначения  и  единицы  физических
величин,  находить формулы,  связывающие  данную физическую
величину  с  другими  величинами,  строить  графики  изученных
зависимостейфизическихвеличин;

 характеризовать  свойства  тел,  физические  явления  и  процессы,
используязаконсохраненияэнергии,законвсемирноготяготения,
принцип  суперпозиции  сил,  принцип  относительности  Галилея,
законыНьютона,законсохраненияимпульса,законыотраженияи
преломления  света,  законы  сохранения  зарядового  и  массового
чисел  при  ядерных  реакциях,  при  этом  давать  словесную
формулировку  закона  и  записывать  его  математическое
выражение;

 объяснятьфизическиепроцессыисвойствател,втомчислеив
контексте  ситуаций  практикоориентированного  характера:
выявлятьпричинно-следственныесвязи,строитьобъяснениеиз2–
3  логических  шагов  с  опорой  на  2–3  изученных  свойства
физическихявлений,физическихзаконовилизакономерностей;

 решать  расчётные  задачи  (опирающиеся  на  систему  из  2–3
уравнений),  используя  законы  и  формулы,  связывающие
физические  величины:  на  основе  анализа  условия  задачи
записывать  краткое  условие,  выявлять  недостающие  или
избыточныеданные, выбирать законыиформулы, необходимые
для  решения,  проводить  расчёты  и  оценивать  реалистичность
полученногозначенияфизическойвеличины;



 распознавать  проблемы,  которые  можно  решить  при  помощи
физическихметодов,используяописаниеисследования,выделять
проверяемое  предположение,  оценивать  правильность  порядка
проведения  исследования,  делать  выводы,  интерпретировать
результатынаблюденийиопытов;

 проводить  опыты  по  наблюдению  физических  явлений  или
физическихсвойствтел(изучениевторогозаконаНьютона,закона
сохраненияэнергии,зависимостьпериодаколебанийпружинного
маятникаотмассыгрузаижёсткостипружиныинезависимостьот
амплитуды  малых  колебаний,  прямолинейное  распространение
света,  разложение  белого  света  в  спектр,  изучение  свойств
изображениявплоскомзеркалеисвойствизображенияпредметав
собирающейлинзе,наблюдениесплошныхилинейчатыхспектров
излучения):  самостоятельно  собирать  установку из  избыточного
набора  оборудования,  описывать  ход  опыта  и  его  результаты,
формулироватьвыводы;

 проводить  при  необходимости  серию  прямых  измерений,
определяя  среднее  значение  измеряемой  величины  (фокусное
расстояние  собирающей  линзы),  обосновывать  выбор  способа
измерения(измерительногоприбора);

 проводить  исследование  зависимостей  физических  величин  с
использованиемпрямыхизмерений(зависимостьпутиотвремени
приравноускоренномдвижениибезначальнойскорости,периода
колебанийматематическогомаятникаотдлинынити,зависимости
углаотражениясветаотуглападенияиуглапреломленияотугла
падения):  планировать  исследование,  самостоятельно  собирать
установку,  фиксировать  результаты  полученной  зависимости
физическихвеличинввидетаблициграфиков,делатьвыводыпо
результатамисследования;

 проводить  косвенные  измерения  физических  величин  (средняя
скорость  и  ускорение  тела  при  равноускоренном  движении,
ускорениесвободногопадения,жёсткостьпружины,коэффициент
тренияскольжения, механическая работа и мощность, частота и
период  колебаний  математического  и  пружинного  маятников,
оптическая  сила  собирающей  линзы,  радиоактивный  фон):
планироватьизмерения,собиратьэкспериментальнуюустановкуи
выполнять  измерения,  следуя  предложенной  инструкции,
вычислять  значение  величины  и  анализировать  полученные
результатысучётомзаданнойпогрешностиизмерений;

 соблюдать  правила  техники  безопасности  при  работе  с
лабораторнымоборудованием;

 различать  основные  признаки  изученных  физических  моделей:
материальнаяточка,абсолютнотвёрдоетело,точечныйисточник
света,  луч,  тонкая  линза,  планетарная модель  атома,  нуклонная
модельатомногоядра;

 характеризовать  принципы  действия  изученных  приборов  и
технических  устройств  с  опорой на  их  описания  (в  том  числе:
спидометр, датчикиположения, расстояния иускорения, ракета,
эхолот,  очки,  перископ,  фотоаппарат,  оптические  световоды,
спектроскоп,  дозиметр,  камера  Вильсона),  используя  знания  о



свойствах  физических  явлений  и  необходимые  физические
закономерности;

 использовать  схемы  и  схематичные  рисунки  изученных
технических  устройств,  измерительных  приборов  и
технологических  процессов  при  решении  учебно-практических
задач,оптическиесхемыдляпостроенияизображенийвплоском
зеркалеисобирающейлинзе;

 приводить  примеры  (находить  информацию  о  примерах)
практическогоиспользованияфизическихзнанийвповседневной
жизнидляобеспечениябезопасностиприобращениисприборами
итехническимиустройствами,сохраненияздоровьяисоблюдения
нормэкологическогоповедениявокружающейсреде;

 осуществлять  поиск  информации  физического  содержания  в
Интернете,  самостоятельно  формулируя  поисковый  запрос,
находить  пути  определения  достоверности  полученной
информации  на  основе  имеющихся  знаний  и  дополнительных
источников;

 использовать  при  выполнении  учебных  заданий  научно-
популярную  литературу  физического  содержания,  справочные
материалы,  ресурсы  сети  Интернет,  владеть  приёмами
конспектирования  текста, преобразования информации из одной
знаковойсистемывдругую;

 создаватьсобственныеписьменныеиустныесообщениянаоснове
информацииизнесколькихисточниковфизическогосодержания,
публично  представлять  результаты  проектной  или
исследовательскойдеятельности,приэтомграмотноиспользовать
изученный  понятийный  аппарат  изучаемого  раздела  физики  и
сопровождать выступление презентациейс учётомособенностей
аудиториисверстников.



 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 7 КЛАСС 

№ 
п/п

Наименование разделов 
и тем программы 

Количество часов
Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы Всего 

Контрольные 
работы 

Практические 
работы 

Раздел 1.Физика и её роль в познании окружающего мира

1.1 Физика-наукаоприроде 2
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f416194

1.2 Физическиевеличины 2 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f416194

1.3
Естественнонаучный
методпознания

2 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f416194

Итогопоразделу 6

Раздел 2.Первоначальные сведения о строении вещества

2.1 Строениевещества 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f416194

2.2
Движениеи
взаимодействиечастиц
вещества

2 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f416194

2.3
Агрегатныесостояния
вещества

2
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f416194

Итогопоразделу 5

Раздел 3.Движение и взаимодействие тел



3.1 Механическоедвижение 3
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f416194

3.2
Инерция,масса,
плотность

4 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f416194

3.3 Сила.Видысил 14 1 2
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f416194

Итогопоразделу 21

Раздел 4.Давление твёрдых тел, жидкостей и газов

4.1

Давление.Передача
давлениятвёрдыми
телами,жидкостямии
газами

3
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f416194

4.2 Давлениежидкости 5
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f416194

4.3 Атмосферноедавление 6
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f416194

4.4
Действиежидкостиигаза
напогружённоевних
тело

7 1 3
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f416194

Итогопоразделу 21

Раздел 5.Работа и мощность. Энергия

5.1 Работаимощность 3 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f416194

5.2 Простыемеханизмы 5 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f416194



5.3 Механическаяэнергия 4 1 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f416194

Итогопоразделу 12

Резервноевремя 3

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВО
ЧАСОВПОПРОГРАММЕ

68 3 12



 8 КЛАСС 

№ 
п/п

Наименование 
разделов и тем 
программы 

Количество часов
Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы Всего 

Контрольные 
работы 

Практические 
работы 

Раздел 1.Тепловые явления

1.1
Строениеисвойства
вещества

7
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f4181ce

1.2 Тепловыепроцессы 21 1 5
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f4181ce

Итогопоразделу 28

Раздел 2.Электрические и магнитные явления

2.1
Электрическиезаряды.
Заряженныетелаиих
взаимодействие

7 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f4181ce

2.2
Постоянный
электрическийток

20 1 7
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f4181ce

2.3 Магнитныеявления 6 1 1.5
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f4181ce

2.4
Электромагнитная
индукция

4
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f4181ce

Итогопоразделу 37

Резервноевремя 3

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВО 68 3 14.5



ЧАСОВПОПРОГРАММЕ

 9 КЛАСС 

№ 
п/п

Наименование 
разделов и тем 
программы 

Количество часов
Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы Всего 

Контрольные 
работы 

Практические 
работы 

Раздел 1.Механические явления

1.1
Механическое
движениеиспособы
егоописания

10 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6

1.2 Взаимодействиетел 20 1 3
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6

1.3 Законысохранения 10 3
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6

Итогопоразделу 40

Раздел 2.Механические колебания и волны

2.1
Механические
колебания

7 3
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6

2.2
Механическиеволны.
Звук

8 1 3
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6

Итогопоразделу 15

Раздел 3.Электромагнитное поле и электромагнитные волны

3.1 Электромагнитное
полеи

6 2 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6



электромагнитные
волны

Итогопоразделу 6

Раздел 4.Световые явления

4.1
Законы
распространениясвета

6 2
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6

4.2
Линзыиоптические
приборы

6 3
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6

4.3
Разложениебелого
светавспектр

3 2
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6

Итогопоразделу 15

Раздел 5.Квантовые явления

5.1
Испусканиеи
поглощениесвета
атомом

4 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6

5.2
Строениеатомного
ядра

6 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6

5.3 Ядерныереакции 7 1 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6

Итогопоразделу 17

Раздел 6.Повторительно-обобщающий модуль

6.1 Повторениеи
обобщение
содержаниякурса

9 2 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6



физикиза7-9класс

Итогопоразделу 9

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВО
ЧАСОВПОПРОГРАММЕ

102 3 27



 ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 7 КЛАСС 

№
 
п
/
п

Тема урока 

Количество часов

Дата 
изучения 

Электронные 
цифровые 
образовательные 
ресурсы 

Всего 
Контрольные 
работы 

Практические 
работы 

1
Физика—наукао
природе.Явления
природы

1

2 Физическиеявления 1

3
Физическиевеличиныи
ихизмерение

1

4

Урок-исследование
"Измерениетемпературы
припомощижидкостного
термометраидатчика
температуры"

1 1

5

Методынаучного
познания.Описание
физическихявленийс
помощьюмоделей

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff09f72a

6 Урок-исследование
"Проверкагипотезы:
дальностьполёташарика,
пущенного

1 1



горизонтально,тем
больше,чембольше
высотапуска"

7

Строениевещества.
Опыты,доказывающие
дискретноестроение
вещества

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff09fe0a

8
Движениечастиц
вещества

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a013e

9

Урок-исследование
«Опытыпонаблюдению
тепловогорасширения
газов»

1 1

10
Агрегатныесостояния
вещества

1

11

Особенностиагрегатных
состоянийводы.
Обобщениепоразделу
«Первоначальные
сведенияостроении
вещества»

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a0378

12
Механическоедвижение.
Равномерноеи
неравномерноедвижение

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a05c6

13 Скорость.Единицы
скорости

1 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a079c



14
Расчетпутиивремени
движения

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a0ae4

15
Инерция.Масса—мера
инертностител

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a0c10

16
Плотностьвещества.
Расчетмассыиобъема
телапоегоплотности

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a0fee

17
Лабораторнаяработа
«Определениеплотности
твёрдоготела»

1 1

18
Решениезадачпотеме
"Плотностьвещества"

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a123c

19
Силакакхарактеристика
взаимодействиятел.Сила
упругости.ЗаконГука

1

20

Лабораторнаяработа
«Изучениезависимости
растяжения
(деформации)пружины
отприложеннойсилы»

1 1

21
[[Явлениетяготения.
Силатяжести

1

22 Связьмеждусилой
тяжестиимассойтела.
Вестела.Решениезадач
потеме"Силатяжести"

1 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a1778



23
Силатяжестинадругих
планетах.Физические
характеристикипланет

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a1502

24
Измерениесил.
Динамометр

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a18cc

25 Вестела.Невесомость 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a1778

26

Сложениедвухсил,
направленныхпоодной
прямой.
Равнодействующаясил

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a1a70

27
Решениезадачпотеме
"Равнодействующаясил"

1

28
Силатренияиеёвиды.
Трениевприродеи
технике

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a1b9c

29

Лабораторнаяработа
«Изучениезависимости
силытренияскольжения
отсилыдавленияи
характера
соприкасающихся
поверхностей»

1 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a1cc8

30 Решениезадачна
определение
равнодействующейсилы

1



31

Решениезадачпотемам:
«Вестела»,
«Графическое
изображениесил»,
«Силы»,
«Равнодействующаясил»

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a1de0

32

Контрольнаяработапо
темам:«Механическое
движение»,«Масса,
плотность»,«Вестела»,
«Графическое
изображениесил»,
«Силы»

1 1

33
Давление.Способы
уменьшенияи
увеличениядавления

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a20a6

34

Давлениегаза.
Зависимостьдавления
газаотобъёма,
температуры

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a2376

35

Передачадавления
твёрдымителами,
жидкостямиигазами.
ЗаконПаскаля

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a25b0

36 Давлениевжидкостии
газе,вызванное
действиемсилытяжести

1 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a2718



37
Решениезадачпотеме
«Давлениевжидкостии
газе.ЗаконПаскаля»

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a2826

38 Сообщающиесясосуды 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a2970

39 Гидравлическийпресс 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a3136

40
Манометры.Поршневой
жидкостныйнасос

1

41
АтмосфераЗемлии
причиныеё
существования

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a2b5a

42
Весвоздуха.
Атмосферноедавление

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a2b5a

43
Измерениеатмосферного
давления.Опыт
Торричелли

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a2da8

44

Зависимость
атмосферногодавления
отвысотынадуровнем
моря

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a2fc4

45
Барометр-анероид.
Атмосферноедавление
наразличныхвысотах

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a2fc4

46 Решениезадачпотеме"
Атмосферноедавление"

1



47
Действиежидкостиигаза
напогруженноевних
тело.Архимедовасила

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a3276

48

Лабораторнаяработа
«Определение
выталкивающейсилы,
действующейнатело,
погруженноев
жидкость»

1 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a33fc

49

Лабораторнаяработапо
теме«Исследование
зависимостивесателав
водеотобъёма
погруженнойвжидкость
частитела»

1 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a3514

50 Плаваниетел 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a3a96

51

Лабораторнаяработа
"Конструирование
ареометраили
конструированиелодкии
определениееё
грузоподъёмности"

1 1

52

Решениезадачпотемам:
«Плаваниесудов.
Воздухоплавание»,
«Давлениетвердыхтел,

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a3654



жидкостейигазов»

53
Контрольнаяработапо
теме«Давлениетвердых
тел,жидкостейигазов»

1 1

54 Механическаяработа 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a3f82

55
Мощность.Единицы
мощности

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a3f82

56

Урок-исследование
"Расчётмощности,
развиваемойприподъёме
полестнице"

1 1

57
Простыемеханизмы.
Рычаг.Равновесиесилна
рычаге

1

58

Рычагивтехнике,бытуи
природе.Лабораторная
работа«Исследование
условийравновесия
рычага»

1 0.5
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a478e

59
Решениезадачпотеме
«Условияравновесия
рычага»

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a48a6

60 Коэффициентполезного
действиямеханизма.
Лабораторнаяработа

1 0.5



«ИзмерениеКПД
наклоннойплоскости»

61
Решениезадачпотеме
"Работа,мощность,КПД"

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a4c48

62
Механическаяэнергия.
Кинетическаяи
потенциальнаяэнергия

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a4252

63
Законсохранения
механическойэнергии

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a4360

64

Урок-экспериментпо
теме
"Экспериментальное
определениеизменения
кинетическойи
потенциальнойэнергии
прискатываниителапо
наклоннойплоскости"

1 1

65
Контрольнаяработапо
теме«Работаи
мощность.Энергия»

1 1

66

Резервныйурок.Работас
текстамипотеме
"Механическое
движение"

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a4ee6

67
Резервныйурок.Работас
текстамипотеме
"Давлениетвёрдыхтел,

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a4ffe



жидкостейигазов"

68

Резервныйурок.Работас
текстамипотеме
"Работа.Мощность.
Энергия"

1

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВО
ЧАСОВПОПРОГРАММЕ

68 3 12



 8 КЛАСС 

№
 
п
/
п

Тема урока 

Количество часов

Дата 
изучения 

Электронные 
цифровые 
образовательные 
ресурсы 

Всего 
Контрольные 
работы 

Практические 
работы 

1

Основныеположения
молекулярно-
кинетическойтеориииих
опытныеподтверждения

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a5256

2
Массаиразмератомови
молекул

1

3
Моделитвёрдого,
жидкогоигазообразного
состоянийвещества

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a540e

4

Объяснениесвойств
твёрдого,жидкогои
газообразногосостояний
веществанаоснове
положениймолекулярно-
кинетическойтеории

1

5
Кристаллическиеи
аморфныетела

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a5800

6
Смачиваниеи
капиллярность.
Поверхностное

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a5530



натяжение

7
Тепловоерасширениеи
сжатие

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a5a26

8

Температура.Связь
температурысо
скоростьютеплового
движениячастиц

1

9
Внутренняяэнергия.
Способыизменения
внутреннейэнергии

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a5c60

10 Видытеплопередачи 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a6412

11

Урок-конференция
"Практическое
использованиетепловых
свойстввеществи
материаловвцелях
энергосбережения"

1 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a65c0

12
Количествотеплоты.
Удельнаятеплоемкость

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a6976

13
Уравнениетеплового
баланса.Теплообмени
тепловоеравновесие

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a7088

14 Лабораторнаяработа
"Исследованиеявления
теплообменапри

1 1 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a6a98



смешиваниихолоднойи
горячейводы"

15

Расчетколичества
теплоты,необходимого
длянагреваниятелаи
выделяемогоимпри
охлаждении

1

16
Лабораторнаяработа
"Определениеудельной
теплоемкостивещества"

1 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a6bb0

17
Энергиятоплива.
Удельнаятеплота
сгорания

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a7b5a

18

Плавлениеи
отвердевание
кристаллическихтел.
Удельнаятеплота
плавления

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a71d2

19
Лабораторнаяработа
"Определениеудельной
теплотыплавленияльда"

1 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a72fe

20
Парообразованиеи
конденсация.Испарение

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a740c

21

Кипение.Удельная
теплотапарообразования
иконденсации.
Зависимостьтемпературы

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a786c



кипенияотатмосферного
давления

22

Влажностьвоздуха.
Лабораторнаяработа
"Определение
относительнойвлажности
воздуха"

1 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a7628

23
Решениезадачна
определениевлажности
воздуха

1

24

Принципыработы
тепловыхдвигателейf.
Пароваятурбина.
Двигательвнутреннего
сгорания

1

25

КПДтеплового
двигателя.Тепловые
двигателиизащита
окружающейfсреды

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a7c7c

26
Законсохраненияи
превращенияэнергиив
тепловыхпроцессах

1

27

Подготовкак
контрольнойработепо
теме"Тепловыеявления.
Изменениеагрегатных
состоянийвещества"

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a83f2



28

Контрольнаяработапо
теме"Тепловыеявления.
Изменениеагрегатных
состоянийвещества"

1 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a86ae

29
Электризациятел.Два
родаэлектрических
зарядов

1

30

Урок-исследование
"Электризациятел
индукциейипри
соприкосновении"

1 1

31
Взаимодействие
заряженныхтел.Закон
Кулона

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a87e4

32

Электрическоеполе.
Напряженность
электрическогополя.
Принципсуперпозиции
электрическихполей

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a8a0a

33
Носителиэлектрических
зарядов.Элементарный
заряд.Строениеатома

1

34

Проводникии
диэлектрики.Закон
сохранения
электрическогозаряда

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a8ef6



35
Решениезадачна
применениесвойств
электрическихзарядов

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a90cc

36

Электрическийток,
условияего
существования.
Источники
электрическоготока

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a95a4

37
Действияэлектрического
тока

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a96b2

38

Урок-исследование
"Действие
электрическогополяна
проводникии
диэлектрики"

1 1

39
Электрическийтокв
металлах,жидкостяхи
газах

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a9838

40
Электрическаяцепьиеё
составныечасти

1

41

Силатока.Лабораторная
работа"Измерениеи
регулированиесилы
тока"

1 0.5
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a8bd6

42
Электрическое
напряжение.Вольтметр.
Лабораторнаяработа

1 0.5
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a9e14



"Измерениеи
регулирование
напряжения"

43
Сопротивление
проводника.Удельное
сопротивлениевещества

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0aa738

44

Лабораторнаяработа
"Зависимость
электрического
сопротивления
проводникаотегодлины,
площадипоперечного
сеченияиматериала"

1 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0aa738

45
Зависимостьсилытокаот
напряжения.ЗаконОма
дляучасткацепи

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0aa44a

46

Лабораторнаяработа
"Исследование
зависимостисилытока,
идущегочерезрезистор,
отсопротивления
резистораинапряжения
нарезисторе"

1 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0aa04e

47
Последовательноеи
параллельноесоединения
проводников

1

48 Лабораторнаяработа 1 1 БиблиотекаЦОК



"Проверкаправила
сложениянапряжений
припоследовательном
соединениидвух
резисторов"

https://m.edsoo.ru/ff0aaa58

49

Лабораторнаяработа
"Проверкаправиладля
силытокапри
параллельном
соединениирезисторов"

1 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0aad1e

50

Решениезадачна
применениезаконаОма
дляразличного
соединенияпроводников

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0aaf8a

51
Работаимощность
электрическоготока.
ЗаконДжоуля-Ленца

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0ab124

52

Лабораторнаяработа
"Определениеработыи
мощностиэлектрического
тока"

1 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0ab3e0

53

Электрическиецепии
потребители
электрическойэнергиив
быту.Короткое
замыкание

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0ab660

54 Подготовкак 1 БиблиотекаЦОК



контрольнойработепо
теме"Электрические
заряды.Заряженныетела
иихвзаимодействия.
Постоянный
электрическийток"

https://m.edsoo.ru/ff0abd2c

55

Контрольнаяработапо
теме"Электрические
заряды.Заряженныетела
иихвзаимодействия.
Постоянный
электрическийток"

1 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0abea8

56
Постоянныемагниты,их
взаимодействие

1

57
Урок-исследование
"Изучениеполей
постоянныхмагнитов"

1 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0ac3d0

58

Магнитноеполе.
МагнитноеполеЗемлии
егозначениедляжизни
наЗемле

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0ac0ba

59

ОпытЭрстеда.
Магнитноеполе
электрическоготока
Магнитноеполекатушки
стоком

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0ac1d2

60 Применение 1 0.5 БиблиотекаЦОК



электромагнитовв
технике.Лабораторная
работа"Изучение
действиямагнитного
полянапроводникс
током"

https://m.edsoo.ru/ff0ac74a

61

Электродвигатель
постоянноготока.
Использование
электродвигателейfв
техническихустройствах
инатранспорте.
Лабораторнаяработа
"Конструированиеи
изучениеработы
электродвигателя"

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0ac86c

62
ОпытыФарадея.Закон
электромагнитной
индукции.ПравилоЛенца

1

63

Электрогенератор.
Способыполучения
электрическойfэнергии.
Электростанциина
возобновляемых
источникахэнергии

1

64
Подготовкак
контрольнойработепо

1



теме"Электрическиеи
магнитныеявления"

65
Контрольнаяработапо
теме"Электрическиеи
магнитныеявления"

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0acb14

66
Резервныйурок.Работас
текстамипотеме
"Тепловыеявления"

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0acc5e

67

Резервныйурок.Работас
текстамипотеме
"Постоянный
электрическийток"

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0acdc6

68
Резервныйурок.Работас
текстамипотеме
"Магнитныеявления"

1

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВО
ЧАСОВПОПРОГРАММЕ

68 2 14.5



 9 КЛАСС 

№
п/
п 

Тема урока 

Количество часов
Дата 
изучения 

Электронные 
цифровые 
образовательные 
ресурсы 

Всего 
Контрольные 
работы 

Практические 
работы 

1
Механическоедвижение.
Материальнаяточка

1

2
Системаотсчета.
Относительность
механическогодвижения

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0ad47
4

3
Равномерное
прямолинейноедвижение

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0ad19
a

4

Неравномерное
прямолинейноедвижение.
Средняяимгновенная
скорость

1

5
Прямолинейное
равноускоренное
движение.Ускорение

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0ad8d
4

6

Скоростьпрямолинейного
равноускоренного
движения.График
скорости

1

7
Лабораторнаяработа
"Определениеускорения

1 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0adb1



телаприравноускоренном
движениипонаклонной
плоскости"

8

8
Свободноепадениетел.
ОпытыГалилея

1

9

Равномерноедвижениепо
окружности.Периоди
частотаобращения.
Линейнаяиугловая
скорости

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0ae17
6

10
Центростремительное
ускорение

1

11
ПервыйзаконНьютона.
Векторсилы

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0ae61
2

12
ВторойзаконНьютона.
Равнодействующаясила

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0ae72
a

13
ТретийзаконНьютона.
Суперпозициясил

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0ae98
2

14
Решениезадачна
применениезаконов
Ньютона

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0aeb6
c

15
Силаупругости.Закон
Гука

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0aeca
2



16
Решениезадачпотеме
«Силаупругости»

1

17
Лабораторнаяработа
«Определениежесткости
пружины»

1 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0aee2
8

18 Силатрения 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0af73
8

19
Решениезадачпотеме
«Силатрения»

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0afa2
6

20

Лабораторнаяработа
"Определение
коэффициентатрения
скольжения"

1 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0af8b
e

21
Решениезадачпотеме
"ЗаконыНьютона.Сила
упругости.Силатрения"

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0afb8
e

22

Силатяжестиизакон
всемирноготяготения.
Ускорениесвободного
падения

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0af04
4

23

Урок-конференция
"Движениетелвокруг
гравитационногоцентра
(Солнечнаясистема).
Галактики"

1 1



24
Решениезадачпотеме
"Силатяжестиизакон
всемирноготяготения"

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0af5f8

25
Перваякосмическая
скорость.Невесомостьи
перегрузки

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0af33
c

26

Равновесиематериальнойf
точки.Абсолютнотвёрдое
тело.Равновесиетвёрдого
теласзакреплённойfосью
вращения

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0afe3
6

27
Моментсилы.Центр
тяжести

1

28
Решениезадачпотеме
"Моментсилы.Центр
тяжести"

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0b02b
4

29

Подготовкакконтрольной
работепотеме
"Механическоедвижение.
Взаимодействиетел"

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0b040
8

30

Контрольнаяработапо
теме"Механическое
движение.Взаимодействие
тел"

1 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0b06e
c

31
Импульстела.Импульс
силы.Законсохранения
импульса.Упругоеи

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0b07f
a



неупругоевзаимодействие

32
Решениезадачпотеме
"Законсохранения
импульса"

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0b096
c

33
Урок-конференция
"Реактивноедвижениев
природеитехнике"

1 1

34
Механическаяработаи
мощность

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0b0a8
4

35
Работасилытяжести,силы
упругостиисилытрения

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0b0db
8

36

Лабораторнаяработа
«Определениеработысилы
тренияприравномерном
движениителапо
горизонтальной
поверхности»

1 1

37
Связьэнергиииработы.
Потенциальнаяэнергия

1

38
Кинетическаяэнергия.
Теоремаокинетической
энергии

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0b0c3
2

39
Законсохраненияэнергии
вмеханике

1



40
Лабораторнаяработа
«Изучениезакона
сохраненияэнергии»

1 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0b12f
e

41
Колебательноедвижениеи
егохарактеристики

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0b185
8

42
Затухающиеколебания.
Вынужденныеколебания.
Резонанс

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0b20f
0

43
Математическийи
пружинныймаятники

1

44

Урок-исследование
«Зависимостьпериода
колебанийотжесткости
пружиныимассыгруза»

1 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0b197
a

45
Превращениеэнергиипри
механическихколебаниях

1

46

Лабораторнаяработа
«Определениечастотыи
периодаколебаний
пружинногомаятника»

1 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0b1ae
c

47

Лабораторнаяработа
«Проверканезависимости
периодаколебанийгруза,
подвешенногокнити,от
массыгруза»

1 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0b197
a



48

Механическиеволны.
Свойствамеханических
волн.Продольныеи
поперечныеволны

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0b21f
e

49

Урок-конференция
"Механическиеволныв
твёрдомтеле.
Сейсмическиеволны"

1 1

50
Звук.Распространениеи
отражениезвука

1

51
Урок-исследование
"Наблюдениезависимости
высотызвукаотчастоты"

1 1

52
Громкостьзвукаивысота
тона.Акустический
резонанс

1

53
Урок-конференция
"Ультразвукиинфразвукв
природеитехнике"

1 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0b23c
a

54

Подготовкакконтрольной
работепотеме"Законы
сохранения.Механические
колебанияиволны"

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0b25f
0

55 Контрольнаяработапо
теме"Законысохранения.
Механическиеколебанияи

1 1



волны"

56
Электромагнитноеполе.
Электромагнитныеволны

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0b2ab
e

57
Свойства
электромагнитныхволн

1

58

Урок-конференция"Шкала
электромагнитныхволн.
Использование
электромагнитныхволн
длясотовойсвязи"

1 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0b2fe
6

59

Урок-исследование
"Изучениесвойств
электромагнитныхволнс
помощьюмобильного
телефона"

1 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0b2c6
c

60

Решениезадачна
определениечастотыи
длиныэлектромагнитной
волны

1

61
Электромагнитнаяприрода
света.Скоростьсвета.
Волновыесвойствасвета

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0b31d
0

62

Источникисвета.
Прямолинейное
распространениесвета.
ЗатменияСолнцаиЛуны

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0b365
8



63

Законотражениясвета.
Зеркала.Решениезадачна
применениезакона
отражениясвета

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0b38c
4

64
Преломлениесвета.Закон
преломлениясвета

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0b3ae
a

65

Полноевнутреннее
отражениесвета.
Использованиеполного
внутреннегоотраженияв
оптическихсветоводах

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0b3c5
c

66

Лабораторнаяработа
"Исследование
зависимостиугла
преломлениясветового
лучаотуглападенияна
границе"воздух-стекло""

1 1

67

Урок-конференция
"Использованиеполного
внутреннегоотражения:
световоды,
оптиковолоконнаясвязь"

1 1

68
Линзы.Оптическаясила
линзы

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0b3f2
c

69 Построениеизображенийв 1 БиблиотекаЦОК



линзах
https://m.edsoo.ru/ff0b444
a

70

Лабораторнаяработа
"Определениефокусного
расстоянияиоптической
силысобирающейлинзы"

1 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0b420
6

71
Урок-конференция
"Оптическиелинзовые
приборы"

1 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c0a7
e

72
Глазкакоптическая
система.Зрение

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0b468
4

73
Урок-конференция
"Дефектызрения.Как
сохранитьзрение"

1 1

74

Разложениебелогосветав
спектр.ОпытыНьютона.
Сложениеспектральных
цветов.Дисперсиясвета

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c0f4
c

75

Лабораторнаяработа
"Опытыпоразложению
белогосветавспектри
восприятиюцвета
предметовприих
наблюдениичерез
цветовыефильтры"

1 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c0e2
a

76 Урок-практикум 1 1



"Волновыесвойствасвета:
дисперсия,интерференция
идифракция"

77
ОпытыРезерфордаи
планетарнаямодельатома

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c12a
8

78
ПостулатыБора.Модель
атомаБора

1

79
Испусканиеипоглощение
светаатомом.Кванты.
Линейчатыеспектры

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c144
c

80
Урок-практикум
"Наблюдениеспектров
испускания"

1 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c155
0

81 Радиоактивностьиеёвиды 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c167
2

82
Строениеатомногоядра.
Нуклоннаямодель

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c18a
c

83
Радиоактивные
превращения.Изотопы

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c1a1
4

84
Решениезадачпотеме:
"Радиоактивные
превращения"

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c1b4
a

85 Периодполураспада 1



86

Урок-конференция
"Радиоактивныеизлучения
вприроде,медицине,
технике"

1 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c212
6

87
Ядерныереакции.Законы
сохранениязарядовогои
массовогочисел

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c1c5
8

88
Энергиясвязиатомных
ядер.Связьмассыи
энергии

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c1d7
a

89
Решениезадачпотеме
"Ядерныереакции"

1

90
Реакциисинтезаиделения
ядер.Источникиэнергии
Солнцаизвёзд

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c1e8
8

91

Урок-конференция
"Ядернаяэнергетика.
Действиярадиоактивных
излученийнаживые
организмы"

1 1

92

Подготовкакконтрольной
работепотеме
"Электромагнитноеполе.
Электромагнитныеволны.
Квантовыеявления"

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c223
e

93
Контрольнаяработапо
теме"Электромагнитное

1 1



поле.Электромагнитные
волны.Квантовыеявления"

94

Повторение,обобщение.
Лабораторныеработыпо
курсу"Взаимодействие
тел"

1 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c245
a

95

Повторение,обобщение.
Решениерасчетныхи
качественныхзадачпо
теме"Тепловыепроцессы"

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c257
2

96

Повторение,обобщение.
Решениерасчетныхи
качественныхзадачпо
теме"КПДтепловых
двигателей"

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c2a2
2

97

Повторение,обобщение.
Решениерасчетныхи
качественныхзадачпо
теме"КПД
электроустановок"

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c2b3
0

98
Повторение,обобщение.
Лабораторныеработыпо
курсу"Световыеявления"

1 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c2c5
2

99

Повторение,обобщение.
Работастекстамипотеме
"Законысохраненияв
механике"

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c2d6
a



100
Повторение,обобщение.
Работастекстамипотеме
"Колебанияиволны"

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c2e8
2

101
Повторение,обобщение.
Работастекстамипотеме
"Световыеявления"

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c304
4

102

Повторение,обобщение.
Работастекстамипотеме
"Квантоваяиядерная
физика"

1

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВ
ПОПРОГРАММЕ

102 3 27



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА

ПерышкинИ.М.,ИвановА.И.Физика.Базовыйуровень.7класс.М:

Просвещение
КабардинО.Ф.Физика.8класс.М.:Просвещение

КабардинО.Ф.Физика.9класс.М.:Просвещение

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ



ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ

ИНТЕРНЕТ

РЭШ
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