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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая  программа  по  основам  безопасности  жизнедеятельности
(далее–ОБЖ)разработананаосновеКонцепциипреподаванияучебного
предмета  «Основы  безопасности  жизнедеятельности»  (утверждена
РешениемКоллегииМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерации,
протокол от 24 декабря 2018  г. №ПК-1вн),  требований к результатам
освоения программыосновного общего образования, представленных в
Федеральном  государственном  образовательном  стандарте  (далее  –
ФГОС)  основного  общего  образования  (утверждён  приказом
МинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот31мая2021г.№
287)  с  учётом распределённых по модулям проверяемых  требований  к
результатам  освоения  основной  образовательной  программы  основного
общегообразования поучебномупредмету ОБЖ,федеральнойрабочей
программывоспитания.

НастоящаяПрограммаобеспечивает:
ясноепониманиеобучающимисясовременныхпроблембезопасности

иформированиеуподрастающегопоколениябазовогоуровнякультуры
безопасногоповедения;

прочное  усвоение  обучающимися  основных  ключевых  понятий,
обеспечивающих  преемственность  изучения  основ  комплексной
безопасностиличностинаследующемуровнеобразования;

возможность  выработки  и  закрепления  у  обучающихся  умений  и
навыков,необходимыхдляпоследующейжизни;

выработку  практико-ориентированных  компетенций,
соответствующихпотребностямсовременности;

реализацию  оптимального  баланса  межпредметных  связей  и  их
разумное  взаимодополнение,  способствующее  формированию
практическихуменийинавыков.

В  Программе  содержание  учебного  предмета  ОБЖ  структурно
представлено  десятью  модулями  (тематическими  линиями),
обеспечивающиминепрерывностьизученияпредметанауровнеосновного
общего  образования  и  преемственность  учебного  процесса  на  уровне
среднегообщегообразования:

модуль  №  1  «Культура  безопасности  жизнедеятельности  в
современномобществе»;

модуль№2«Безопасностьвбыту»;
модуль№3«Безопасностьнатранспорте»;
модуль№4«Безопасностьвобщественныхместах»;
модуль№5«Безопасностьвприроднойсреде»;
модуль№6«Здоровье и как его сохранить. Основымедицинских

знаний»;
модуль№7«Безопасностьвсоциуме»;
модуль№8«Безопасностьвинформационномпространстве»;
модуль№9«Основыпротиводействияэкстремизмуитерроризму»;
модуль№10«Взаимодействие личности, обществаигосударствав

обеспечениибезопасностижизнииздоровьянаселения».
В  целях  обеспечения  системного  подхода  в  изучении  учебного

предмета  ОБЖ  на  уровне  основного  общего  образования  Программа
предполагает  внедрение  универсальной  структурно-логической  схемы



изученияучебныхмодулей(тематическихлиний)впарадигмебезопасной
жизнедеятельности:«предвидетьопасность→повозможностиеёизбегать
→принеобходимостидействовать».Учебныйматериалсистематизирован
по  сферам  возможных проявлений  рисков  и  опасностей:  помещения  и
бытовые  условия;  улица  и  общественные  места;  природные  условия;
коммуникационныесвязииканалы;объектыиучреждениякультурыипр.

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ
БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

Появлениюучебного предмета ОБЖспособствовали колоссальные
помасштабамипоследствиямтехногенныекатастрофы,произошедшиена
территориинашейстраныв80-егодыXXстолетия:катастрофатеплохода
«Александр  Суворов»  в  результате  столкновения  с  пролётом
Ульяновского  моста  через  Волгу  (5  июня  1983  г.),  взрыв  четвёртого
ядерногореакторанаЧернобыльскойАЭС(26апреля1986г.),химическая
авариясвыбросомаммиаканапроизводственномобъединении«Азот»вг.
Ионаве(20марта1989г.),взрывдвухпассажирскихпоездовподУфойв
результате  протечки  трубопровода  и  выброса  сжиженной  газово-
бензиновойсмеси(3июня1989г.).Государствостолкнулосьссерьёзными
вызовами, в ответнакоторыетребовалсябыстрыйиадекватныйответ.
Пришло  понимание  необходимости  скорейшего  внедрения  в  сознание
граждан  культуры  безопасности  жизнедеятельности,  формирования  у
подрастающего  поколения  модели  индивидуального  безопасного
поведения,  стремления  осознанно  соблюдать  нормы  и  правила
безопасностив повседневнойжизни. Всвязи с этимвведение в нашей
стране  обучения  основам  безопасности  жизнедеятельности  явилось
важнымипринципиальнымдостижениемкакдляотечественного, таки
длямировогообразовательногосообщества.

В  условиях  современного  исторического  процесса  с  появлением
новыхглобальныхирегиональныхприродных,техногенных,социальных
вызовов  и  угроз  безопасности  России  (критичные  изменения  климата,
негативные  медико-биологические,  экологические,  информационные
факторы  и  другие  условия  жизнедеятельности)  возрастает  приоритет
вопросовбезопасности, ихзначениенетолькодлясамогочеловека, но
также  для  общества  и  государства.  При  этом  центральной  проблемой
безопасностижизнедеятельностиостаётсясохранениежизнииздоровья
каждогочеловека.

В  данных  обстоятельствах  колоссальное  значение  приобретает
качественное  образование  подрастающего  поколения  россиян,
направленное на формирование  гражданской идентичности,  воспитание
личностибезопасноготипа,овладениезнаниями,умениями,навыкамии
компетенцией  для  обеспечения  безопасности  в  повседневной  жизни.
Актуальность  совершенствования  учебно-методического  обеспечения
учебногопроцессапопредметуОБЖопределяетсясистемообразующими
документами  в  области  безопасности:  Стратегия  национальной
безопасности  Российской  Федерации  (Указ  Президента  Российской
Федерации  от  02.07.2021  №  400),  Доктрина  информационной
безопасности  Российской  Федерации  (Указ  Президента  Российской
Федерации от 5 декабря 2016  г. №646), Национальные цели развития
Российской  Федерации  на  период  до  2030  года  (Указ  Президента



Российской Федерации  от  21  июля  2020  г. №  474),  Государственная
программа  Российской  Федерации  «Развитие  образования»
(ПостановлениеПравительстваРФот26.12.2017г.№1642).

СовременныйучебныйпредметОБЖявляетсясистемообразующим,
имеет  свои  дидактические  компоненты  во  всех  без  исключения
предметных  областях  и  реализуется  через  приобретение  необходимых
знаний,  выработку и  закрепление  системывзаимосвязанных навыков и
умений,  формирование  компетенций  в  области  безопасности,
поддержанных  согласованным  изучением  других  учебных  предметов.
Научной  базой  учебного  предмета  ОБЖ  является  общая  теория
безопасности,исходяизкоторойондолженобеспечиватьформирование
целостного  видения  всего  комплекса  проблем  безопасности,  включая
глобальные,чтопозволитобосноватьоптимальнуюсистемуобеспечения
безопасностиличности,обществаигосударства,атакжеактуализировать
для  обучающихся  построение  адекватной  модели  индивидуального
безопасного  поведения  в  повседневной  жизни,  сформировать  у  них
базовыйуровенькультурыбезопасностижизнедеятельности.

В  настоящее  время  с  учётом  новых  вызовов  и  угроз  подходы  к
изучению  учебного  предмета  ОБЖ  несколько  скорректированы.  Он
входит  в  предметную  область  «Физическая  культура  и  основы
безопасности жизнедеятельности»,  является обязательнымдля изучения
науровнеосновногообщегообразования.ИзучениеОБЖнаправленона
обеспечение  формирования  базового  уровня  культуры  безопасности
жизнедеятельности,чтоспособствуетвыработкеуобучающихсяумений
распознаватьугрозы,избегатьопасности,нейтрализовыватьконфликтные
ситуации,  решать  сложные  вопросы  социального  характера,  грамотно
вести  себя  в  чрезвычайных  ситуациях.  Такой  подход  содействует
закреплению  навыков,  позволяющих  обеспечивать  защиту  жизни  и
здоровья  человека,  формированию  необходимых  для  этого  волевых  и
морально-нравственныхкачеств,предоставляетширокиевозможностидля
эффективной  социализации,  необходимой  для  успешной  адаптации
обучающихсяксовременнойтехно-социальнойиинформационнойсреде,
способствует  проведению мероприятий  профилактического  характера  в
сферебезопасности.

ЦЕЛЬ  ИЗУЧЕНИЯ  УЧЕБНОГО  ПРЕДМЕТА  «ОСНОВЫ
БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

Целью  изучения  учебного  предмета  ОБЖ  на  уровне  основного
общего  образования  является  формирование  у  обучающихся  базового
уровня  культуры  безопасности  жизнедеятельности  в  соответствии  с
современными  потребностями  личности,  общества  и  государства,  что
предполагает:

 способность  построения  модели  индивидуального  безопасного
поведениянаосновепониманиянеобходимостиведенияздорового
образа  жизни,  причин,  механизмов  возникновения  и  возможных
последствийразличныхопасныхичрезвычайныхситуаций,знаний
и  умений  применять  необходимые  средства  и  приемы
рациональногоибезопасногоповеденияприихпроявлении;



 сформированность  активной  жизненной  позиции,  осознанное
пониманиезначимостиличногобезопасногоповедениявинтересах
безопасностиличности,обществаигосударства;

 знаниеипониманиеролигосударстваиобществаврешениизадач
обеспечения  национальной  безопасности  и  защиты  населения  от
опасных  и  чрезвычайных  ситуаций  природного,  техногенного  и
социальногохарактера.

МЕСТО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ

 Изучение учебногопредмета ОБЖпредусматривается в течение двух
лет,в8–9классахпо1часувнеделю.ВсегонаизучениепредметаОБЖ
отводится68часов,изнихпо34часавкаждомклассе.



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Модуль  №  1  «Культура  безопасности  жизнедеятельности  в
современном обществе»:

цель  и  задачи  учебного  предмета ОБЖ,  его  ключевые  понятия  и
значениедлячеловека;

смысл  понятий  «опасность»,  «безопасность»,  «риск»,  «культура
безопасностижизнедеятельности»;

источникиифакторыопасности,ихклассификация;
общиепринципыбезопасногоповедения;
виды  чрезвычайных  ситуаций,  сходство  и  различия  опасной,

экстремальнойичрезвычайнойситуаций;
уровнивзаимодействиячеловекаиокружающейсреды;
механизм  перерастания  повседневной  ситуации  в  чрезвычайную

ситуацию,правилаповедениявопасныхичрезвычайныхситуациях.
Модуль № 2 «Безопасность в быту»:
основныеисточникиопасностивбытуиихклассификация;
защита  прав  потребителя,  сроки  годности  и  состав  продуктов

питания;
бытовые отравления и причиныих  возникновения,  классификация

ядовитыхвеществиихопасности;
признакиотравления,приёмыиправилаоказанияпервойпомощи;
правилакомплектованияихранениядомашнейаптечки;
бытовыетравмыиправилаихпредупреждения, приёмыиправила

оказанияпервойпомощи;
правилаобращениясгазовымииэлектрическимиприборами,приёмы

иправилаоказанияпервойпомощи;
правилаповедениявподъездеилифте,атакжепривходеивыходеиз

них;
пожарифакторыегоразвития;
условия  и  причины  возникновения  пожаров,  их  возможные

последствия,приёмыиправилаоказанияпервойпомощи;
первичныесредствапожаротушения;
правилавызоваэкстренныхслужбипорядоквзаимодействиясними,

ответственностьзаложныесообщения;
права, обязанностииответственностьгражданвобластипожарной

безопасности;
ситуации  криминального  характера,  правила  поведения  с

малознакомымилюдьми;
мерыпопредотвращениюпроникновениязлоумышленниковвдом,

правилаповеденияприпопыткепроникновениявдомпосторонних;
классификация  аварийных  ситуаций  в  коммунальных  системах

жизнеобеспечения;
правила  подготовки  к  возможным  авариям  на  коммунальных

системах,порядокдействийприаварияхнакоммунальныхсистемах.
Модуль № 3 «Безопасность на транспорте»:
правила дорожного движения и их  значение, условия обеспечения

безопасностиучастниковдорожногодвижения;
правиладорожногодвиженияидорожныезнакидляпешеходов;
«дорожныеловушки»иправилаихпредупреждения;
световозвращающиеэлементыиправилаихприменения;



правиладорожногодвижениядляпассажиров;
обязанностипассажировмаршрутныхтранспортныхсредств,ремень

безопасностииправилаегоприменения;
порядок  действий  пассажиров  при  различных  происшествиях  в

маршрутных  транспортных  средствах,  в  том  числе  вызванных
террористическимактом;

правилаповеденияпассажирамотоцикла;
правила  дорожного  движения  для  водителя  велосипеда  и  иных

индивидуальных  средств передвижения  (электросамокаты,  гироскутеры,
моноколёса,  сигвеи  и  т.  п.),  правила  безопасного  использования
мототранспорта(мопедовимотоциклов);

дорожныезнакидляводителявелосипеда,сигналывелосипедиста;
правилаподготовкивелосипедакпользованию.
Модуль № 4 «Безопасность в общественных местах»:
общественныеместаииххарактеристики,потенциальныеисточники

опасностивобщественныхместах;
правилавызоваэкстренныхслужбипорядоквзаимодействиясними;
массовые мероприятия и правила подготовкик ним, оборудование

местмассовогопребываниялюдей;
порядокдействийприбеспорядкахвместахмассовогопребывания

людей;
порядокдействийприпопаданиивтолпуидавку;
порядокдействийприобнаруженииугрозывозникновенияпожара;
порядокдействийприэвакуацииизобщественныхместизданий;
опасности  криминогенного  и  антиобщественного  характера  в

общественныхместах,порядокдействийприихвозникновении;
порядок  действий  при  обнаружении  бесхозных  (потенциально

опасных)  вещей  и  предметов,  а  также  в  условиях  совершения
террористического  акта,  в  том  числе  при  захвате  и  освобождении
заложников;

порядок  действий  при  взаимодействии  с  правоохранительными
органами.

Модуль № 5 «Безопасность в природной среде»:
чрезвычайныеситуацииприродногохарактераиихклассификация;
правила  поведения,  необходимые  для  снижения  риска  встречи  с

дикимиживотными,порядокдействийпривстречесними;
порядокдействийприукусахдикихживотных,змей,пауков,клещей

инасекомых;
различия  съедобных  и  ядовитых  грибов  и  растений,  правила

поведения,  необходимые  для  снижения  риска  отравления  ядовитыми
грибамиирастениями;

автономные  условия,  их  особенности  и  опасности,  правила
подготовкикдлительномуавтономномусуществованию;

порядок  действий  при  автономном  существовании  в  природной
среде;

правила  ориентирования  на  местности,  способы  подачи  сигналов
бедствия;

общиеправилабезопасногоповедениянаводоёмах,правилакупания
вподготовленныхинеподготовленныхместах;

порядокдействийприобнаружениитонущегочеловека;
правилаповеденияпринахождениинаплавсредствах;



правилаповеденияпринахождениинальду,порядокдействийпри
обнаружениичеловекавполынье.

Модуль  №  6  «Здоровье  и  как  его  сохранить.  Основы
медицинских знаний»:

смыслпонятий«здоровье»и«здоровыйобразжизни»,ихсодержание
изначениедлячеловека;

факторы,  влияющие  на  здоровье  человека,  опасность  вредных
привычек;

элементы  здорового  образа жизни,  ответственность  за  сохранение
здоровья;

понятие«инфекционныезаболевания»,причиныихвозникновения;
механизм  распространения  инфекционных  заболеваний,  меры  их

профилактикиизащитыотних;
порядок  действий  при  возникновении  чрезвычайных  ситуаций

биолого-социальногопроисхождения(эпидемия,пандемия);
мероприятия,  проводимые  государством  по  обеспечению

безопасностинаселения приугрозе и вовремячрезвычайныхситуаций
биолого-социальногопроисхождения;

понятие  «неинфекционные  заболевания»  и  их  классификация,
факторырисканеинфекционныхзаболеваний;

мерыпрофилактикинеинфекционныхзаболеванийизащитыотних;
диспансеризацияиеёзадачи;
понятие  «первая  помощь»  и  обязанность  по  её  оказанию,

универсальныйалгоритмоказанияпервойпомощи;
назначениеисоставаптечкипервойпомощи;
порядок  действий  при  оказании  первой  помощи  в  различных

ситуациях,приёмыпсихологическойподдержкипострадавшего.
Модуль № 7 «Безопасность в социуме»:
общение  и  его  значение  для  человека,  способы  организации

эффективногоипозитивногообщения;
приёмы  и  правила  безопасной  межличностной  коммуникации  и

комфортного  взаимодействия  в  группе,  признаки  конструктивного  и
деструктивногообщения;

манипуляции  в  ходе  межличностного  общения,  приёмы
распознаванияманипуляцийиспособыпротивостоянияим;

приёмы  распознавания  противозаконных  проявлений  манипуляции
(мошенничество,  вымогательство,  подстрекательство  к  действиям,
которые  могут  причинить  вред  жизни  и  здоровью,  и  вовлечение  в
преступную,  асоциальнуюили деструктивнуюдеятельность) и  способы
защитыотних;

современныемолодёжныеувлеченияиопасности,связанныесними,
правилабезопасногоповедения;

правилабезопаснойкоммуникацииснезнакомымилюдьми.
Модуль № 8 «Безопасность в информационном пространстве»:
понятие  «цифровая  среда»,  её  характеристики  и  примеры

информационных  и  компьютерных  угроз,  положительные  возможности
цифровойсреды;

рискииугрозыприиспользованииИнтернета;
общие  принципы  безопасного  поведения,  необходимые  для

предупреждениявозникновениясложныхиопасныхситуацийвличном
цифровомпространстве;



основныевидыопасногоизапрещённогоконтентавИнтернетеиего
признаки,  приёмы  распознавания  опасностей  при  использовании
Интернета;

противоправныедействиявИнтернете;
правила  цифрового  поведения,  необходимого  для  предотвращения

рисковиугрозприиспользованииИнтернета(кибербуллинга,вербовкив
различныеорганизацииигруппы).

Модуль  №  9  «Основы  противодействия  экстремизму  и
терроризму»: 

понятия  «экстремизм»  и  «терроризм»,  их  содержание,  причины,
возможныевариантыпроявленияипоследствия;

целииформыпроявлениятеррористическихактов,ихпоследствия,
уровнитеррористическойопасности;

основы  общественно-государственной  системы  противодействия
экстремизмуитерроризму,контртеррористическаяоперацияиеёцели;

признаки  вовлечения  в  террористическую  деятельность,  правила
антитеррористическогоповедения;

признаки  угроз  и  подготовки  различных  форм  терактов,  порядок
действийприихобнаружении;

правилабезопасногоповедениявусловияхсовершениятеракта;
порядокдействийприсовершениитеракта(нападениетеррористови

попытказахватазаложников,попаданиевзаложники,огневойналёт,наезд
транспортногосредства,подрыввзрывногоустройства).

Модуль № 10 «Взаимодействие личности, общества и государства
в обеспечении безопасности жизни и здоровья населения»:

классификациячрезвычайныхситуацийприродногоитехногенного
характера;

единая  государственная  система  предупреждения  и  ликвидации
чрезвычайных  ситуаций  (РСЧС),  её  задачи,  структура,  режимы
функционирования;

государственныеслужбыобеспечениябезопасности,ихрольисфера
ответственности,порядоквзаимодействиясними;

общественные  институты  и  их  место  в  системе  обеспечения
безопасностижизнииздоровьянаселения;

права,обязанностиирольгражданРоссийскойФедерациивобласти
защитынаселенияотчрезвычайныхситуаций;

антикоррупционное  поведение  как  элемент  общественной  и
государственнойбезопасности;

информирование  и  оповещение  населения  о  чрезвычайных
ситуациях,системаОКСИОН;

сигнал  «Внимание  всем!»,  порядок  действий  населения  при  его
получении,  в  том  числе  при  авариях  с  выбросом  химических  и
радиоактивныхвеществ;

средстваиндивидуальнойиколлективнойзащитынаселения,порядок
пользованияфильтрующимпротивогазом;

эвакуация  населения  в  условиях  чрезвычайных  ситуаций,  порядок
действийнаселенияприобъявленииэвакуации.



ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Настоящая  программа  чётко  ориентирована  на  выполнение
требований,  устанавливаемых ФГОС  к  результатам  освоения  основной
образовательной  программы  (личностные,  метапредметные  и
предметные),  которые  должны  демонстрировать  обучающиеся  по
завершенииобучениявосновнойшколе.

Личностные  результаты  достигаются  в  единстве  учебной  и
воспитательной  деятельности  в  соответствии  с  традиционными
российскими  социокультурными и духовно-нравственными ценностями,
принятымивобществеправиламиинормамиповедения. Способствуют
процессамсамопознания,самовоспитанияисаморазвития,формирования
внутренней  позиции  личности  и  проявляются  в  индивидуальных
социально  значимых  качествах,  которые  выражаются  прежде  всего  в
готовностиобучающихсяксаморазвитию,самостоятельности,инициативе
и  личностному  самоопределению;  осмысленному  ведению  здорового  и
безопасного  образа  жизни  и  соблюдению  правил  экологического
поведения;  к  целенаправленной  социально  значимой  деятельности;
принятию  внутренней  позиции  личности  как  особого  ценностного
отношенияксебе,кокружающимлюдямикжизнивцелом.

Личностные  результаты,  формируемые  в  ходе  изучения  учебного
предмета  ОБЖ,  должны  отражать  готовность  обучающихся
руководствоваться  системой  позитивных  ценностных  ориентаций  и
расширениеопытадеятельностинаеёоснове.

1. Патриотическое воспитание:
осознаниероссийскойгражданскойидентичностивполикультурном

и многоконфессиональном  обществе,  проявление  интереса  к  познанию
родного языка, истории, культурыРоссийской Федерации,  своего края,
народовРоссии;ценностноеотношениекдостижениямсвоейРодины–
России,  к  науке,  искусству,  спорту,  технологиям,  боевым  подвигам  и
трудовым  достижениям  народа;  уважение  к  символам  России,
государственнымпраздникам,историческомуиприродномунаследиюи
памятникам,традициямразныхнародов,проживающихвроднойстране;

формирование  чувства  гордости  за  свою  Родину,  ответственного
отношенияквыполнениюконституционногодолга–защитеОтечества.

2. Гражданское воспитание:
готовностьквыполнениюобязанностейгражданинаиреализацииего

прав,  уважение  прав,  свобод  и  законных  интересов  других  людей;
активное  участие  в  жизни  семьи,  организации,  местного  сообщества,
родного  края,  страны;  неприятие  любых  форм  экстремизма,
дискриминации;  понимание  роли  различных  социальных  институтов  в
жизни  человека;  представление  об  основных  правах,  свободах  и
обязанностяхгражданина,социальныхнормахиправилахмежличностных
отношений  в  поликультурном  и  многоконфессиональном  обществе;
представление  о  способах  противодействия  коррупции;  готовность  к
разнообразнойсовместнойдеятельности,стремлениеквзаимопониманию
и  взаимопомощи,  активное  участие  в  школьном  самоуправлении;
готовность  к  участию  в  гуманитарной  деятельности  (волонтёрство,
помощьлюдям,нуждающимсявней);



сформированностьактивнойжизненнойпозиции,уменийинавыков
личногоучастиявобеспечениимербезопасностиличности,обществаи
государства;

понимание  и  признание  особой  роли  России  в  обеспечении
государственной  и  международной  безопасности,  обороны  страны,
осмысление  роли  государства  и  общества  в  решении  задачи  защиты
населения  от  опасных  и  чрезвычайных  ситуаций  природного,
техногенногоисоциальногохарактера;

знаниеипониманиеролигосударствавпротиводействииосновным
вызовам  современности:  терроризму,  экстремизму,  незаконному
распространению  наркотических  средств,  неприятие  любых  форм
экстремизма,  дискриминации,  формирование  веротерпимости,
уважительногоидоброжелательногоотношениякдругомучеловеку,его
мнению,  развитие  способности  к  конструктивному  диалогу  с  другими
людьми.

3. Духовно-нравственное воспитание:
ориентация  на  моральные  ценности  и  нормы  в  ситуациях

нравственноговыбора;готовностьоцениватьсвоёповедениеипоступки,а
также поведение и поступки других людей  с позиции нравственных и
правовых  норм  с  учётом  осознания  последствий  поступков;  активное
неприятиеасоциальныхпоступков,свободаиответственностьличностив
условияхиндивидуальногоиобщественногопространства;

развитие  ответственного  отношения  к  ведению  здорового  образа
жизни,  исключающего  употребление  наркотиков,  алкоголя,  курения  и
нанесениеиноговредасобственномуздоровьюиздоровьюокружающих;

формирование  личности  безопасного  типа,  осознанного  и
ответственногоотношениякличнойбезопасностиибезопасностидругих
людей.

4. Эстетическое воспитание:
формирование  гармоничной  личности,  развитие  способности

воспринимать,ценитьисоздаватьпрекрасноевповседневнойжизни;
пониманиевзаимозависимостисчастливогоюношестваибезопасного

личногоповедениявповседневнойжизни.
5.Ценности научного познания:
ориентация  в  деятельности  на  современную  систему  научных

представленийобосновныхзакономерностяхразвитиячеловека,природы
и общества,  взаимосвязях  человека  с  природной и  социальной  средой;
овладение  основными  навыками  исследовательской  деятельности,
установка на  осмысление  опыта,  наблюдений,  поступков и  стремление
совершенствовать  пути  достижения  индивидуального  и  коллективного
благополучия;

формирование  современной  научной  картины  мира,  понимание
причин,  механизмов  возникновения  и  последствий  распространённых
видовопасныхи чрезвычайныхситуаций, которыемогут произойтиво
время  пребывания  в  различных  средах  (бытовые  условия,  дорожное
движение,  общественные места и  социум, природа,  коммуникационные
связииканалы);

установканаосмыслениеопыта,наблюденийипоступков,овладение
способностью  оценивать  и  прогнозировать  неблагоприятные  факторы
обстановкииприниматьобоснованныерешениявопасной(чрезвычайной)
ситуациисучётомреальныхусловийивозможностей.



6. Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и
эмоционального благополучия:

пониманиеличностногосмыслаизученияучебногопредметаОБЖ,
егозначениядлябезопаснойипродуктивнойжизнедеятельностичеловека,
обществаигосударства;

осознание  ценности  жизни;  ответственное  отношение  к  своему
здоровью  и  установка  на  здоровый  образ  жизни  (здоровое  питание,
соблюдение гигиеническихправил, сбалансированныйрежимзанятийи
отдыха,  регулярная  физическая  активность);  осознание  последствий  и
неприятие  вредных  привычек  (употребление  алкоголя,  наркотиков,
курение)ииныхформвредадляфизическогоипсихическогоздоровья;
соблюдение  правил  безопасности,  в  том  числе  навыков  безопасного
поведения  в  интернет-среде;  способность  адаптироваться  к  стрессовым
ситуациямименяющимся социальным, информационнымиприродным
условиям,  в  том  числе  осмысливая  собственный  опыт  и  выстраивая
дальнейшиецели;

умениеприниматьсебяидругих,неосуждая;
умение осознавать  эмоциональное  состояние  себя и других, уметь

управлятьсобственнымэмоциональнымсостоянием;
сформированность  навыка  рефлексии,  признание  своего  права  на

ошибкуитакогожеправадругогочеловека.
7. Трудовое воспитание:
установка  на  активное  участие  в  решении  практических  задач  (в

рамкахсемьи,организации,города,края)технологическойисоциальной
направленности,  способность  инициировать,  планировать  и
самостоятельно  выполнять  такого  рода  деятельность;  интерес  к
практическомуизучениюпрофессийитрударазличногорода,втомчисле
на  основе  применения  изучаемого  предметного  знания;  осознание
важности  обучения  на  протяжении  всей  жизни  для  успешной
профессиональной  деятельности  и  развитие  необходимых  умений  для
этого;готовностьадаптироватьсявпрофессиональнойсреде;уважениек
труду  и  результатам  трудовой  деятельности;  осознанный  выбор  и
построениеиндивидуальнойтраекторииобразованияижизненныхпланов
сучётомличныхиобщественныхинтересовипотребностей;

укрепление  ответственного  отношения  к  учёбе,  способности
применять  меры  и  средства  индивидуальной  защиты,  приёмы
рационального  и  безопасного  поведения  в  опасных  и  чрезвычайных
ситуациях;

овладениеумениямиоказывать первуюпомощьпострадавшимпри
потересознания,остановкедыхания,наружныхкровотечениях,попадании
инородныхтелвверхниедыхательныепути,травмахразличныхобластей
тела,ожогах,отморожениях,отравлениях;

установка  на  овладение  знаниями  и  умениями  предупреждения
опасных и чрезвычайных  ситуаций,  во  время пребывания  в  различных
средах(впомещении,наулице,наприроде,вобщественныхместахина
массовых  мероприятиях,  при  коммуникации,  при  воздействии  рисков
культурнойсреды).

8. Экологическое воспитание:
ориентация  на  применение  знаний  из  социальных и  естественных

наук  для  решения  задач  в  области  окружающей  среды,  планирования
поступковиоценкиихвозможныхпоследствийдляокружающейсреды;



повышение  уровня  экологической  культуры,  осознание  глобального
характера  экологических  проблем  и  путей  их  решения;  активное
неприятие  действий,  приносящих  вред  окружающей  среде;  осознание
своей  роли  как  гражданина  и  потребителя  в  условиях  взаимосвязи
природной,технологическойисоциальнойсред;готовностькучастиюв
практическойдеятельностиэкологическойнаправленности;

освоение  основ  экологической  культуры,  методов  проектирования
собственной  безопасной  жизнедеятельности  с  учётом  природных,
техногенныхисоциальныхрисковнатерриториипроживания.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Метапредметные  результаты  характеризуют  сформированность  у
обучающихся  межпредметных  понятий  (используются  в  нескольких
предметных  областях  и  позволяют  связывать  знания  из  различных
дисциплинвцелостнуюнаучнуюкартинумира)иуниверсальныхучебных
действий(познавательные,коммуникативные,регулятивные);способность
их  использовать  в  учебной,  познавательной  и  социальной  практике.
Выражаются  в  готовности  к  самостоятельному  планированию  и
осуществлению  учебной  деятельности  и  организации  учебного
сотрудничества  с педагогами и  сверстниками,  к  участиюв построении
индивидуальной  образовательной  траектории;  овладению  навыками
работысинформацией:восприятиеисозданиеинформационныхтекстовв
различныхформатах,втомчислевцифровойсреде.

Метапредметные  результаты,  формируемые  в  ходе  изучения
учебногопредметаОБЖ,должныотражать:

1. Овладение универсальными познавательными действиями.
Базовыелогическиедействия:
выявлять  и  характеризовать  существенные  признаки  объектов

(явлений);
устанавливатьсущественныйпризнакклассификации,основаниядля

обобщенияисравнения,критериипроводимогоанализа;
с  учётом  предложенной  задачи  выявлять  закономерности  и

противоречия  в  рассматриваемых  фактах,  данных  и  наблюдениях;
предлагатькритериидлявыявлениязакономерностейипротиворечий;

выявлятьдефицитыинформации,данных,необходимыхдлярешения
поставленнойзадачи;

выявлять  причинно-следственные  связи  при  изучении  явлений  и
процессов;делатьвыводысиспользованиемдедуктивныхииндуктивных
умозаключений,умозаключенийпоаналогии,формулироватьгипотезыо
взаимосвязях;

самостоятельно  выбирать  способ  решения  учебной  задачи
(сравнивать  несколько  вариантов  решения,  выбирать  наиболее
подходящийсучётомсамостоятельновыделенныхкритериев).

Базовыеисследовательскиедействия:
формулировать  проблемные  вопросы,  отражающие  несоответствие

междурассматриваемыминаиболееблагоприятнымсостояниемобъекта
(явления)повседневнойжизни;

обобщать,  анализировать  и  оценивать  получаемую  информацию,
выдвигать  гипотезы,  аргументировать  свою  точку  зрения,  делать
обоснованныевыводыпорезультатамисследования;



проводить  (принимать  участие)  небольшое  самостоятельное
исследование  заданного  объекта  (явления),  устанавливать  причинно-
следственныесвязи;

прогнозироватьвозможноедальнейшееразвитиепроцессов,событий
и  их  последствия  в  аналогичных  или  сходных  ситуациях,  а  также
выдвигатьпредположенияобихразвитиивновыхусловияхиконтекстах.

Работасинформацией:
применятьразличныеметоды,инструментыизапросыприпоискеи

отбореинформацииилиданныхиз источниковс учётомпредложенной
учебнойзадачиизаданныхкритериев;

выбирать,  анализировать,  систематизировать  и  интерпретировать
информациюразличныхвидовиформпредставления;

находитьсходныеаргументы(подтверждающиеилиопровергающие
однуитужеидею,версию)вразличныхинформационныхисточниках;

самостоятельно  выбирать  оптимальную  форму  представления
информацииииллюстрироватьрешаемыезадачинесложнымисхемами,
диаграммами,инойграфикойиихкомбинациями;

оценивать  надёжность  информации  по  критериям,  предложенным
педагогическимработникомилисформулированнымсамостоятельно;

эффективнозапоминатьисистематизироватьинформацию.
Овладение  системой  универсальных  познавательных  действий

обеспечиваетсформированностькогнитивныхнавыковобучающихся.
2. Овладение универсальными коммуникативными действиями.
Общение:
уверенно  высказывать  свою  точку  зрения  в  устной  и  письменной

речи, выражать эмоциив соответствиис форматомицелямиобщения,
определять  предпосылки  возникновения  конфликтных  ситуаций  и
выстраиватьграмотноеобщениедляихсмягчения;

распознавать  невербальные  средства  общения,  понимать  значение
социальныхзнаковинамерениядругих,уважительно,вкорректнойформе
формулироватьсвоивзгляды;

сопоставлять  свои  суждения  с  суждениями  других  участников
диалога,обнаруживатьразличиеисходствопозиций;

в ходе общения задавать вопросыи выдавать ответыпо существу
решаемой учебной  задачи,  обнаруживать  различие и  сходство позиций
другихучастниковдиалога;

публично  представлять  результаты  решения  учебной  задачи,
самостоятельновыбиратьнаиболеецелесообразныйформатвыступления
иготовитьразличныепрезентационныематериалы.

Совместнаядеятельность(сотрудничество):
понимать  и  использовать  преимущества  командной  и

индивидуальнойработыприрешенииконкретнойучебнойзадачи;
планировать  организацию  совместной  деятельности  (распределять

ролиипониматьсвоюроль,приниматьправилаучебноговзаимодействия,
обсуждатьпроцессирезультатсовместнойработы,подчиняться,выделять
общуюточкузрения,договариватьсяорезультатах);

определять  свои действия и действия партнёра,  которые помогали
илизатруднялинахождениеобщегорешения,оцениватькачествосвоего
вклада в общий продукт по  заданнымучастниками  группыкритериям,
разделять  сферу  ответственности  и  проявлять  готовность  к
предоставлениюотчётапередгруппой.



Овладение  системой  универсальных  коммуникативных  действий
обеспечиваетсформированностьсоциальныхнавыковиэмоционального
интеллектаобучающихся.

3.  Овладение  универсальными  учебными  регулятивными
действиями.

Самоорганизация:
выявлятьпроблемныевопросы,требующиерешениявжизненныхи

учебныхситуациях;
аргументированно  определять  оптимальный  вариант  принятия

решений,самостоятельносоставлятьалгоритм(частьалгоритма)испособ
решения  учебной  задачи  с  учётом  собственных  возможностей  и
имеющихсяресурсов;

составлять план действий, находить необходимые ресурсыдля его
выполнения,принеобходимостикорректироватьпредложенныйалгоритм,
братьответственностьзапринятоерешение.

Самоконтроль(рефлексия):
даватьадекватнуюоценкуситуации,предвидетьтрудности,которые

могутвозникнутьприрешенииучебнойзадачи,ивноситькоррективыв
деятельностьнаосновеновыхобстоятельств;

объяснять  причины  достижения  (недостижения)  результатов
деятельности,  давать  оценку  приобретённому  опыту,  уметь  находить
позитивноевпроизошедшейситуации;

оцениватьсоответствиерезультатацелииусловиям.
Эмоциональныйинтеллект:
управлять  собственными  эмоциями  и  не  поддаваться  эмоциям

других,выявлятьианализироватьихпричины;
ставить  себя  на  место  другого  человека,  понимать  мотивы  и

намерениядругого,регулироватьспособвыраженияэмоций.
Принятиесебяидругих:
осознанноотноситьсякдругомучеловеку,егомнению,признавать

правонаошибкусвоюичужую;
бытьоткрытымсебеидругим,осознаватьневозможностьконтроля

всеговокруг.
Овладениесистемойуниверсальныхучебныхрегулятивныхдействий

обеспечиваетформированиесмысловыхустановокличности(внутренняя
позиция личности) и жизненных навыков личности  (управления  собой,
самодисциплины,устойчивогоповедения).

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Предметные  результаты  характеризуют  сформированностью  у
обучающихся  основ  культуры  безопасности  жизнедеятельности  и
проявляются  в  способности  построения  и  следования  модели
индивидуального  безопасного  поведения  и  опыте  её  применения  в
повседневнойжизни.

Приобретаемый  опыт  проявляется  в  понимании  существующих
проблем  безопасности  и  усвоении  обучающимися минимума  основных
ключевых  понятий,  которые  в  дальнейшем  будут  использоваться  без
дополнительныхразъяснений,приобретениисистематизированныхзнаний
основ  комплексной  безопасности  личности,  общества  и  государства,
индивидуальной системыздорового образа жизни,  антиэкстремистского



мышления  и  антитеррористического  поведения,  овладении  базовыми
медицинскими  знаниями  и  практическими  умениями  безопасного
поведениявповседневнойжизни.

Предметные  результаты  по  предметной  области  «Физическая
культура  и  основы  безопасности  жизнедеятельности»  должны
обеспечивать:

Поучебномупредмету«Основыбезопасностижизнедеятельности»:
1) сформированностькультурыбезопасностижизнедеятельностина

основе  освоенных  знаний  и  умений,  системного  и  комплексного
понимания  значимости  безопасного  поведения  в  условиях  опасных  и
чрезвычайныхситуацийдляличности,обществаигосударства;

2) сформированность  социально  ответственного  отношения  к
ведению  здорового  образа  жизни,  исключающего  употребление
наркотиков,  алкоголя,  курения  и  нанесения  иного  вреда  собственному
здоровьюиздоровьюокружающих;

3) сформированность  активной  жизненной  позиции,  умений  и
навыков  личного  участия  в  обеспечении  мер  безопасности  личности,
обществаигосударства;

4) понимание  и  признание  особой  роли  России  в  обеспечении
государственной  и  международной  безопасности,  обороны  страны,  в
противодействии  основным  вызовам  современности:  терроризму,
экстремизму,незаконномураспространениюнаркотическихсредств;

5) сформированность  чувства  гордости  за  свою  Родину,
ответственного  отношения  к  выполнению  конституционного  долга  –
защитеОтечества;

6) знание  и  понимание  роли  государства  и  общества  в  решении
задачиобеспечения национальнойбезопасностиизащитынаселенияот
опасных  и  чрезвычайных  ситуаций  природного,  техногенного  и
социального(втомчислетеррористического)характера;

7) понимание  причин,  механизмов  возникновения  и  последствий
распространённых  видов  опасных  и  чрезвычайных  ситуаций,  которые
могут  произойти  во  время  пребывания  в  различных  средах  (бытовые
условия,  дорожное  движение,  общественные места  и  социум,  природа,
коммуникационныесвязииканалы);

8) овладение  знаниями  и  умениями  применять  меры  и  средства
индивидуальнойзащиты,приёмырациональногоибезопасногоповедения
вопасныхичрезвычайныхситуациях;

9) освоение  основ  медицинских  знаний  и  владение  умениями
оказыватьпервуюпомощьпострадавшимприпотересознания,остановке
дыхания,наружныхкровотечениях,попаданииинородныхтелвверхние
дыхательные  пути,  травмах  различных  областей  тела,  ожогах,
отморожениях,отравлениях;

10) умение оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы
обстановкииприниматьобоснованныерешениявопасной(чрезвычайной)
ситуациисучётомреальныхусловийивозможностей;

11) освоение  основ  экологической  культуры,  методов
проектирования  собственной  безопасной  жизнедеятельности  с  учётом
природных,  техногенных  и  социальных  рисков  на  территории
проживания;

12) овладение  знаниями  и  умениями  предупреждения  опасных  и
чрезвычайных  ситуаций  во  время  пребывания  в  различных  средах



(бытовые условия, дорожное движение, общественные места и социум,
природа,коммуникационныесвязииканалы).

Достижение  результатов  освоения  программы  основного  общего
образования  обеспечивается  посредством  включения  в  указанную
программупредметныхрезультатовосвоениямодулейучебногопредмета
«Основыбезопасностижизнедеятельности».

Распределение  предметных  результатов,  формируемых  в  ходе
изученияучебногопредметаОБЖ,поучебныммодулям:

8 КЛАСС

Модуль  №  1  «Культура  безопасности  жизнедеятельности  в
современном обществе»:

объяснятьпонятияопаснойичрезвычайнойситуации,анализировать,
вчёмихсходствоиразличия(видычрезвычайныхситуаций,втомчисле
террористическогохарактера);

раскрыватьсмыслпонятиякультурыбезопасности(какспособности
предвидеть,повозможностиизбегать,действоватьвопасныхситуациях);

приводить  примеры  угрозы физическому,  психическому  здоровью
человека  и/или  нанесения  ущерба  имуществу,  безопасности  личности,
общества,государства;

классифицировать  источники  опасности  и  факторы  опасности
(природные,  физические,  биологические,  химические,  психологические,
социальныеисточникиопасности–люди,животные,вирусыибактерии;
вещества,предметыиявления),втомчислетехногенногопроисхождения;

раскрыватьобщиепринципыбезопасногоповедения.
Модуль № 2 «Безопасность в быту»:
объяснятьособенностижизнеобеспеченияжилища;
классифицировать  источники  опасности  в  быту  (пожароопасные

предметы,  электроприборы,  газовое  оборудование,  бытовая  химия,
медикаменты);

знать  права,  обязанности  и  ответственность  граждан  в  области
пожарнойбезопасности;

соблюдать  правила  безопасного  поведения,  позволяющие
предупредитьвозникновениеопасныхситуацийвбыту;

распознаватьситуациикриминальногохарактера;
знать  о  правилах  вызова  экстренных  служб  и  ответственности  за

ложныесообщения;
безопасно  действовать  при  возникновении  аварийных  ситуаций

техногенного  происхождения  в  коммунальных  системах
жизнеобеспечения  (водо-  и  газоснабжение,  канализация,
электроэнергетическиеитепловыесети);

безопаснодействоватьвситуацияхкриминальногохарактера;
безопаснодействоватьприпожаревжилыхиобщественныхзданиях,

втомчислеправильноиспользоватьпервичныесредствапожаротушения.
Модуль № 3 «Безопасность на транспорте»:
классифицировать  виды  опасностей  на  транспорте  (наземный,

подземный,железнодорожный,водный,воздушный);
соблюдать  правила  дорожного  движения,  установленные  для

пешехода,пассажира,водителявелосипедаииныхсредствпередвижения;
Модуль № 4 «Безопасность в общественных местах»:



характеризовать  потенциальные  источники  опасности  в
общественныхместах,втомчислетехногенногопроисхождения;

распознавать  и  характеризовать  ситуации  криминогенного  и
антиобщественного  характера  (кража,  грабёж,  мошенничество,
хулиганство,ксенофобия);

соблюдать  правила  безопасного  поведения  в  местах  массового
пребываниялюдей(втолпе);

знатьправилаинформированияэкстренныхслужб;
безопасно  действовать  при  обнаружении  в  общественных  местах

бесхозных(потенциальноопасных)вещейипредметов;
эвакуироватьсяизобщественныхместизданий;
безопаснодействоватьпривозникновениипожараипроисшествияхв

общественныхместах;
безопасно  действовать  в  условиях  совершения  террористического

акта,втомчислепризахватеиосвобождениизаложников;
безопасно  действовать  в  ситуациях  криминогенного  и

антиобщественногохарактера.
Модуль № 5 «Безопасность в природной среде»:
соблюдатьправилабезопасногоповедениянаприроде;
объяснятьправилабезопасногоповедениянаводоёмахвразличное

времягода;
характеризоватьправиласамо-ивзаимопомощитерпящимбедствие

наводе;
безопаснодействоватьприавтономномсуществованиивприродной

среде,  учитывая  вероятность  потери  ориентиров  (риска  заблудиться),
встречисдикимиживотными,опасныминасекомыми,клещамиизмеями,
ядовитымигрибамиирастениями;

знатьиприменятьспособыподачисигналаопомощи.
Модуль  №  6  «Здоровье  и  как  его  сохранить.  Основы

медицинских знаний»:
раскрыватьсмыслпонятийздоровья(физическогоипсихического)и

здоровогообразажизни;
характеризоватьфакторы,влияющиеназдоровьечеловека;
раскрывать  понятия  заболеваний,  зависящих  от  образа  жизни

(физических  нагрузок,  режима  труда  и  отдыха,  питания,  психического
здоровьяипсихологическогоблагополучия);

сформировать  негативное  отношение  к  вредным  привычкам
(табакокурение,алкоголизм,наркомания,игроваязависимость);

приводить  примеры  мер  защиты  от  инфекционных  и
неинфекционныхзаболеваний;

безопасно  действовать  в  случае  возникновения  чрезвычайных
ситуацийбиолого-социальногопроисхождения(эпидемии,пандемии);

характеризовать основные мероприятия, проводимые в Российской
Федерациипообеспечениюбезопасностинаселенияприугрозеивовремя
чрезвычайныхситуацийбиолого-социальногохарактера;

оказывать  первую  помощь  и  самопомощь  при  неотложных
состояниях.

Модуль № 7 «Безопасность в социуме»:
приводитьпримерыманипуляций(втомчислевцеляхвовлеченияв

экстремистскую,террористическуюиинуюдеструктивнуюдеятельность,



всубкультурыиформируемыенаихосновесообществаэкстремистскойи
суицидальнойнаправленности)испособовпротивостоятьманипуляциям;

соблюдать  правила  коммуникации  с  незнакомыми  людьми  (в  том
числесподозрительнымилюдьми,укоторыхмогутиметьсяпреступные
намерения);

соблюдать  правила  безопасного  и  комфортного  существования  со
знакомымилюдьмиивразличныхгруппах,втомчислевсемье,классе,
коллективекружка/секции/спортивнойкоманды,группедрузей;

распознаватьопасностиисоблюдатьправилабезопасногоповедения
впрактикесовременныхмолодёжныхувлечений.

Модуль № 8 «Безопасность в информационном пространстве»:
приводитьпримерыинформационныхикомпьютерныхугроз;
характеризоватьпотенциальныерискииугрозыприиспользовании

сети  Интернет  (далее  –  Интернет),  предупреждать  риски  и  угрозы  в
Интернете(втомчислевовлечениявэкстремистские,террористическиеи
иныедеструктивныеинтернет-сообщества);

владетьпринципамибезопасногоиспользованияИнтернета;
предупреждатьвозникновениесложныхиопасныхситуаций;
характеризоватьипредотвращатьпотенциальныерискииугрозыпри

использовании  Интернета  (например:  мошенничество,  игромания,
деструктивныесообществавсоциальныхсетях).

Модуль  №  9  «Основы  противодействия  экстремизму  и
терроризму»:

объяснять  понятия  экстремизма,  терроризма,  их  причины  и
последствия;

сформировать  негативное  отношение  к  экстремистской  и
террористическойдеятельности;

объяснять  организационные  основы  системы  противодействия
терроризмуиэкстремизмувРоссийскойФедерации;

распознавать  ситуации  угрозы  террористического  акта  в  доме,  в
общественномместе;

безопасно  действовать  при  обнаружении  в  общественных  местах
бесхозных(илиопасных)вещейипредметов;

безопасно  действовать  в  условиях  совершения  террористического
акта,втомчислепризахватеиосвобождениизаложников.

9 КЛАСС

Модуль № 2 «Безопасность в быту»:
знать  права,  обязанности  и  ответственность  граждан  в  области

пожарнойбезопасности;
знать  о  правилах  вызова  экстренных  служб  и  ответственности  за

ложныесообщения;
безопаснодействоватьприпожаревжилыхиобщественныхзданиях,

втомчислеправильноиспользоватьпервичныесредствапожаротушения.
Модуль № 3 «Безопасность на транспорте»:
классифицировать  виды  опасностей  на  транспорте  (наземный,

подземный,железнодорожный,водный,воздушный);
соблюдать  правила  дорожного  движения,  установленные  для

пешехода,пассажира,водителявелосипедаииныхсредствпередвижения;



предупреждать  возникновение  сложных  и  опасных  ситуаций  на
транспорте,  в  том числе криминогенного характера и  ситуации угрозы
террористическогоакта;

безопаснодействоватьвситуациях,когдачеловексталучастником
происшествия  на  транспорте  (наземном,  подземном, железнодорожном,
воздушном,водном),втомчислевызванноготеррористическимактом.

Модуль № 4 «Безопасность в общественных местах»:
распознавать  и  характеризовать  ситуации  криминогенного  и

антиобщественного  характера  (кража,  грабёж,  мошенничество,
хулиганство,ксенофобия);

знатьправилаинформированияэкстренныхслужб;
безопаснодействоватьпривозникновениипожараипроисшествияхв

общественныхместах;
безопасно  действовать  в  условиях  совершения  террористического

акта,втомчислепризахватеиосвобождениизаложников;
безопасно  действовать  в  ситуациях  криминогенного  и

антиобщественногохарактера.
Модуль № 5 «Безопасность в природной среде»:
раскрывать  смысл  понятия  экологии,  экологической  культуры,

значениеэкологиидляустойчивогоразвитияобщества;
помнить  и  выполнять  правила  безопасного  поведения  при

неблагоприятнойэкологическойобстановке;
объяснятьправилабезопасногоповедениянаводоёмахвразличное

времягода;
безопасно  действовать  в  случае  возникновения  чрезвычайных

ситуаций  геологического  происхождения  (землетрясения,  извержения
вулкана),  чрезвычайных  ситуаций  метеорологического  происхождения
(ураганы, бури, смерчи), гидрологического происхождения(наводнения,
сели,цунами,снежныелавины),природныхпожаров(лесные,торфяные,
степные);

характеризоватьправиласамо-ивзаимопомощитерпящимбедствие
наводе;

безопаснодействоватьприавтономномсуществованиивприродной
среде,  учитывая  вероятность  потери  ориентиров  (риска  заблудиться),
встречисдикимиживотными,опасныминасекомыми,клещамиизмеями,
ядовитымигрибамиирастениями;

знатьиприменятьспособыподачисигналаопомощи.
Модуль  №  6  «Здоровье  и  как  его  сохранить.  Основы

медицинских знаний»:
раскрывать  понятия  заболеваний,  зависящих  от  образа  жизни

(физических  нагрузок,  режима  труда  и  отдыха,  питания,  психического
здоровьяипсихологическогоблагополучия);

оказывать  первую  помощь  и  самопомощь  при  неотложных
состояниях.

Модуль № 7 «Безопасность в социуме»:
приводитьпримерымежличностногоигрупповогоконфликта;
характеризовать  способы  избегания  и  разрешения  конфликтных

ситуаций;
характеризовать  опасные  проявления  конфликтов  (в  том  числе

насилие,буллинг(травля));



приводитьпримерыманипуляций(втомчислевцеляхвовлеченияв
экстремистскую,террористическуюиинуюдеструктивнуюдеятельность,
всубкультурыиформируемыенаихосновесообществаэкстремистскойи
суицидальнойнаправленности)испособовпротивостоятьманипуляциям;

соблюдать  правила  коммуникации  с  незнакомыми  людьми  (в  том
числесподозрительнымилюдьми,укоторыхмогутиметьсяпреступные
намерения);

соблюдать  правила  безопасного  и  комфортного  существования  со
знакомымилюдьмиивразличныхгруппах,втомчислевсемье,классе,
коллективекружка/секции/спортивнойкоманды,группедрузей;

распознаватьопасностиисоблюдатьправилабезопасногоповедения
впрактикесовременныхмолодёжныхувлечений;

безопасно действовать приопасныхпроявлениях конфликта и при
возможныхманипуляциях.

Модуль № 8 «Безопасность в информационном пространстве»:
характеризоватьпотенциальныерискииугрозыприиспользовании

сети  Интернет  (далее  –  Интернет),  предупреждать  риски  и  угрозы  в
Интернете(втомчислевовлечениявэкстремистские,террористическиеи
иныедеструктивныеинтернет-сообщества);

характеризоватьипредотвращатьпотенциальныерискииугрозыпри
использовании  Интернета  (например:  мошенничество,  игромания,
деструктивныесообществавсоциальныхсетях).

Модуль  №  9  «Основы  противодействия  экстремизму  и
терроризму»:

объяснять  понятия  экстремизма,  терроризма,  их  причины  и
последствия;

сформировать  негативное  отношение  к  экстремистской  и
террористическойдеятельности;

объяснять  организационные  основы  системы  противодействия
терроризмуиэкстремизмувРоссийскойФедерации;

распознавать  ситуации  угрозы  террористического  акта  в  доме,  в
общественномместе;

безопасно  действовать  при  обнаружении  в  общественных  местах
бесхозных(илиопасных)вещейипредметов;

безопасно  действовать  в  условиях  совершения  террористического
акта,втомчислепризахватеиосвобождениизаложников.

Модуль № 10 «Взаимодействие личности, общества и государства
в обеспечении безопасности жизни и здоровья населения»:

характеризовать  роль  человека,  общества  и  государства  при
обеспечении  безопасности  жизни  и  здоровья  населения  в  Российской
Федерации;

объяснять  роль  государственных  служб Российской Федерации по
защите  населения  при  возникновении  и  ликвидации  последствий
чрезвычайныхситуацийвсовременныхусловиях;

характеризовать основные мероприятия, проводимые в Российской
Федерации,  по  обеспечению  безопасности  населения  при  угрозе  и  во
времячрезвычайныхситуацийразличногохарактера;

объяснять правила оповещения и  эвакуации населения в условиях
чрезвычайныхситуаций;



помнить  и  объяснять  права  и  обязанности  граждан  Российской
Федерации в области безопасности в условиях чрезвычайных ситуаций
мирногоивоенноговремени;

владетьправиламибезопасногоповеденияибезопаснодействоватьв
различныхситуациях;

владеть  способами  антикоррупционного  поведения  с  учётом
возрастныхобязанностей;

информировать  население  и  соответствующие  органы  о
возникновенииопасныхситуаций.



 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 8 КЛАСС 

№ 
п/
п 

Наименование 
разделов и тем 
программы 

Количество часов
Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы Всего 

Контрольные 
работы 

Практические 
работы 

1

Модуль"Культура
безопасности
жизнедеятельностив
современномобществе"

2
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f419506

2
Модуль"Безопасностьв
быту"

6
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f419506

3
Модуль"Безопасность
натранспорте"

4
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f419506

4
Модуль"Безопасностьв
общественныхместах"

4
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f419506

5
Модуль"Безопасностьв
природнойсреде"

3
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f419506

6
Модуль"Здоровьеикак
егосохранить.Основы
медицинскихзнаний"

7
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f419506

7
Модуль"Безопасностьв
социуме"

3
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f419506

8
Модуль"Безопасностьв
информационном
пространстве"

2
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f419506



9

Модуль"Основы
противодействия
экстремизмуи
терроризму"

3
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f419506

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВО
ЧАСОВПОПРОГРАММЕ

34 0 0



 9 КЛАСС 

№ 
п/
п 

Наименование 
разделов и тем 
программы 

Количество часов
Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы Всего 

Контрольные 
работы 

Практические 
работы 

1
Модуль
"Безопасностьв
быту"

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f41b590

2
Модуль
"Безопасностьна
транспорте"

5
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f41b590

3

Модуль
"Безопасностьв
общественных
местах"

2
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f41b590

4
Модуль
"Безопасностьв
природнойсреде"

8
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f41b590

5

Модуль"Здоровьеи
какегосохранить.
Основы
медицинских
знаний"

3
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f41b590

6
Модуль
"Безопасностьв
социуме"

4
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f41b590



7

Модуль
"Безопасностьв
информационном
пространстве"

3
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f41b590

8

Модуль"Основы
противодействия
экстремизмуи
терроризму"

4
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f41b590

9

Модуль
"Взаимодействие
личности,общества
игосударствав
обеспечении
безопасностижизни
издоровья
населения"

4
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f41b590

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВО
ЧАСОВПОПРОГРАММЕ

34 0 0





 ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 8 КЛАСС 

№
 
п
/
п

Тема урока 

Количество часов

Дата 
изучения 

Электронные 
цифровые 
образовательные 
ресурсы 

Всего 
Контрольные 
работы 

Практические 
работы 

1
Цельиосновные
понятияпредметаОБЖ

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4

2

Правилаповеденияв
опасныхи
чрезвычайных
ситуациях

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/f5eac746

3
Основныеопасностив
быту.Предупреждение
бытовыхотравлений

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/f5eac8c2

4
Предупреждение
бытовыхтравм

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/f5eacc82

5

Безопасная
эксплуатациябытовых
приборовиместобщего
пользования

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/f5eacdf4

6
Пожарнаябезопасность
вбыту

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/f5eacf84

7 Предупреждение 1



ситуаций
криминального
характера

8

Безопасныедействия
приаварияхна
коммунальныхсистемах
жизнеобеспечения

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/f5ead51a

9
Правиладорожного
движения

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/f5ead68c

10 Безопасностьпешехода 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/f5eaefa0

11 Безопасностьпассажира 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/f5eaf78e

12 Безопасностьводителя 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/f5eaf946

13
Основныеопасностив
общественныхместах

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/f5eb038c

14
Безопасныедействия
привозникновении
массовыхбеспорядков

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/f5eb06f2

15
Пожарнаябезопасность
вобщественныхместах

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/f5eb0a76

16 Безопасныедействияв
ситуациях
криминогенногои
антиобщественного

1



характера

17
Правилабезопасного
поведениянаприроде

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/f5eb0d96

18

Безопасныедействия
приавтономном
существованиив
природнойсреде

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/f5eb14e4

19
Безопасноеповедение
наводоёмах

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/f5eb1da4

20
Общиепредставленияо
здоровье

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/f5eb279a

21

Предупреждениеи
защитаот
инфекционных
заболеваний

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/f5eb2c0e

22

Предупреждениеи
защитаот
неинфекционных
заболеваний

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/f5eb2d94

23
Перваяпомощьи
самопомощьпри
неотложныхсостояниях

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/f5eb3384

24
Перваяпомощьи
самопомощьпри
неотложныхсостояниях

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/f5eacc82

25 Перваяпомощьи 1



самопомощьпри
неотложныхсостояниях

26
Перваяпомощьи
самопомощьпри
неотложныхсостояниях

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/f5eb37ee

27
Общение—основа
социального
взаимодействия

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/f5eb3ca8

28
Манипуляцияиспособы
противостоятьей

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/f5eb3f82

29
Безопасноеповедениеи
современныеувлечения
молодёжи

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/f5eb4568

30
Общиепринципы
безопасностив
цифровойсреде

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/f5eb46da

31
Безопасныеправила
цифровогоповедения

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/f5eb4842

32

Общественно-
государственная
система
противодействия
экстремизмуи
терроризму

1

33
Безопасныедействия
приугрозетеракта

1



34
Безопасныедействия
присовершениитеракта

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/f5eb6192

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВО
ЧАСОВПОПРОГРАММЕ

34 0 0



 9 КЛАСС 

№
 
п
/
п

Тема урока 

Количество часов

Дата 
изучения 

Электронные 
цифровые 
образовательные 
ресурсы 

Всего 
Контрольные 
работы 

Практические 
работы 

1
Пожарнаябезопасность
вбыту

1

2 Безопасностьпассажира 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/f5eaf78e

3 Безопасностьводителя 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/f5eaf946

4

Безопасныедействия
придорожно-
транспортных
происшествиях

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/f5eafef0

5

Безопасность
пассажировна
различныхвидах
транспорта

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/f5eafd42

6

Перваяпомощьпри
чрезвычайных
ситуацияхна
транспорте

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/f5eb0210

7
Пожарнаябезопасность
вобщественныхместах

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/f5eb0c10



8

Безопасныедействияв
ситуациях
криминогенногои
антиобщественного
характера

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/f5eb0c10

9

Безопасныедействия
приавтономном
существованиив
природнойсреде

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/f5eb14e4

10
Пожарнаябезопасность
вприроднойсреде

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/f5eb0efe

11
Безопасноеповедениев
горах

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/f5eb1ac0

12
Безопасноеповедение
наводоёмах

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/f5eb1da4

13
Безопасныедействия
приугрозенаводнения,
цунами

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/f5eb209c

14
Безопасныедействия
приурагане,буре,
смерче,грозе

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/f5eb222c

15

Безопасныедействия
приугрозе
землетрясения,
извержениявулкана

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/f5eb23a8

16 Экологияиеёзначение 1



дляустойчивого
развитияобщества

17
Психическоездоровьеи
психологическое
благополучие

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/f5eb3078

18
Перваяпомощьи
самопомощьпри
неотложныхсостояниях

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/f5eb350a

19
Перваяпомощьи
самопомощьпри
неотложныхсостояниях

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/f5eb367c

20
Общение—основа
социального
взаимодействия

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/f5eb3ca8

21
Безопасныеспособы
избеганияиразрешения
конфликтныхситуаций

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/f5eb425c

22
Манипуляцияиспособы
противостоятьей

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/f5eb40ea

23
Безопасноеповедениеи
современныеувлечения
молодёжи

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/f5eb4568

24
Опасныепрограммыи
явленияцифровой
среды

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/f5eb4842

25 Безопасныеправила 1 БиблиотекаЦОК



цифровогоповедения https://m.edsoo.ru/f5eb46da

26
Деструктивныетечения
вИнтернетеизащитаот
них

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/f5eb4d4c

27

Общественно-
государственная
система
противодействия
экстремизмуи
терроризму

1

28
Безопасныедействия
приугрозетеракта

1

29
Безопасныедействия
присовершениитеракта

1

30
Безопасныедействия
присовершениитеракта

1

31

Рольличности,
обществаигосударства
впредупреждениии
ликвидации
чрезвычайныхситуаций

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/f5eb6192

32

Рольличности,
обществаигосударства
впредупреждениии
ликвидации
чрезвычайныхситуаций

1



33

Мероприятияпо
предупреждениюи
ликвидации
чрезвычайныхситуаций

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/f5eb644e

34

Мероприятияпо
предупреждениюи
ликвидации
чрезвычайныхситуаций

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/f5eb65c0

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВО
ЧАСОВПОПРОГРАММЕ

34 0 0



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА

ХренниковБ.О.,ГололобовН.В.,ЛьнянаяЛ.И.,МасловМ.В.;под

редакциейЕгороваС.Н.Основыбезопасностижизнедеятельности.7

класс.-М.:Просвещение
ХренниковБ.О.,ГололобовН.В.,ЛьнянаяЛ.И.,МасловМ.В.;под
редакциейЕгороваС.Н.Основыбезопасностижизнедеятельности.8
класс.-М.:Просвещение

ХренниковБ.О.,ГололобовН.В.,ЛьнянаяЛ.И.,МасловМ.В.;под
редакциейЕгороваС.Н.Основыбезопасностижизнедеятельности.9
класс.-М.:Просвещение

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ



ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ
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