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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Адаптированная рабочая программа  учебного предмета «Адаптивная

физическая  культура» разработана  на  основе  Федерального
государственного  образовательного  стандарта  начального  общего
образования  обучающихся  с  ОВЗ,  Адаптированной основной
общеобразовательной программы начального  общего  образования
обучающихся с тяжёлыми нарушениями речи (вариант 5.1)  ГБОУ ООШ
пос.Угорье.

Вариант 5.1 предполагает, что обучающийся с ТНР получает 
образование, полностью соответствующее по итоговым достижениям к 
моменту завершения обучения образованию сверстников с нормальным 
речевым развитием, находясь в их среде и в те же сроки обучения. Срок 
освоения АОП НОО составляет 4 года. 

Вариант  5.1  предназначается  для  обучающихся  с  фонетико-
фонематическим  или  фонетическим  недоразвитием  (дислалия;  легкая
степень выраженности дизартрии, заикания; ринолалия),  обучающихся с
общим недоразвитием речи 3 и 4 уровней речевого развития различного
генеза  (например,  при  минимальных  дизартрических  расстройствах,
ринолалии), у которых имеются нарушения всех компонентов языка; для
обучающихся с нарушениями чтения и письма. 

Изменения в содержание адаптированной рабочей программы  и в
тематическое планирование (в части распределения количества часов

на прохождение учебного материала) не вносились. 

Программа  адаптирована  для  обучающихся  с  ТНР  с  учетом
особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей
и при необходимости обеспечивающая коррекцию нарушений развития и
социальную адаптацию ученика.

Особенность программы заключается в:
-логике  построения  учебного  материала,  адаптированного  для

обучающегося с ТНР;
-выборе используемого дидактического материала в зависимости от

психофизических особенностей обучающегося.
-систематизировании занятий для прочного усвоения материала. 



Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с ТНР. 
У  обучающихся  с  фонетико-фонематическим  и  фонетическим

недоразвитием  наблюдается  нарушение  процесса  формирования
произносительной  системы  родного  языка  вследствие  дефектов
восприятия  и  произношения  фонем.  Отмечается  незаконченность
процессов  формирования  артикулирования  и  восприятия  звуков,
отличающихся  тонкими  акустико-  артикуляторными  признаками.
Несформированность  произношения  звуков  крайне  вариативна  и  может
быть выражена в различных вариантах: отсутствие, замены (как правило,
звуками простыми по артикуляции),  смешение, искаженное произнесение
(не соответствующее нормам звуковой системы родного языка). 

Определяющим признаком фонематического недоразвития является 
пониженная способность к дифференциации звуков, обеспечивающая 
восприятие фонемного состава родного языка, что негативно влияет на 
овладение звуковым анализом. 

Фонетическое  недоразвитие  характеризуется  нарушением
формирования  фонетической  стороны  речи  либо  в  комплексе  (что
проявляется одновременно в искажении звуков, звукослоговой структуры
слова,  в  просодических  нарушениях),  либо  нарушением  формирования
отдельных  компонентов  фонетического  строя  речи  (например,  только
звукопроизношения  или  звукопроизношения  и  звукослоговой  структуры
слова). Такие обучающиеся хуже, чем их сверстники, запоминают речевой
материал, с большим количеством ошибок выполняют задания, связанные
с активной речевой деятельностью. 

Обучающиеся с IV уровнем общего недоразвития речи 
характеризуются остаточными явлениями недоразвития лексико- 
грамматических и фонетико-фонематических компонентов языковой 
системы. У таких обучающихся не отмечается выраженных нарушений 
звукопроизношения. Нарушения звукослоговой структуры слова 
проявляются в различных вариантах искажения его звуконаполняемости 
как на уровне отдельного слога, так и слова. Наряду с этим отмечается 
недостаточная внятность, выразительность речи, нечеткая дикция, 
создающие впечатление общей смазанности речи, смешение звуков, 
свидетельствующее о низком уровне сформированности 
дифференцированного восприятия фонем и являющееся важным 
показателем не закончившегося процесса фонемообразования. 

У обучающихся обнаруживаются отдельные нарушения смысловой 
стороны речи. Лексические ошибки проявляются в замене слов, близких 
по ситуации, по значению, в смешении признаков. Выявляются трудности 
передачи обучающимися системных связей и отношений, существующих 
внутри лексических групп. Обучающиеся затрудняются в установлении 



синонимических и антонимических отношений, особенно на материале 
слов с абстрактным значением. 

Недостаточность лексического строя речи проявляется в 
специфических словообразовательных ошибках. Недоразвитие 
словообразовательных процессов, проявляющееся преимущественно в 
нарушении использования непродуктивных словообразовательных 
аффиксов, препятствует своевременному формированию навыков 
группировки однокоренных слов, подбора родственных слов и анализа их 
состава, что впоследствии сказывается на качестве овладения программой 
по русскому языку. 

Недостаточный  уровень  сформированности  лексических  средств
языка  особенно  ярко  проявляется  в  понимании  и  употреблении  фраз,
пословиц с переносным значением. 

В грамматическом оформлении речи часто встречаются ошибки в 
употреблении грамматических форм слова. Особую сложность для 
обучающихся представляют конструкции с придаточными 
предложениями, что выражается в пропуске, замене союзов, инверсии. 

Лексико-грамматические средства языка у обучающихся 
сформированы неодинаково. С одной стороны, может отмечаться 
незначительное количество ошибок, которые носят непостоянный 
характер и сочетаются с возможностью осуществления верного выбора 
при сравнении правильного и неправильного ответов, с другой - 
устойчивый характер ошибок, особенно в самостоятельной речи. 

Отличительной особенностью является своеобразие связной речи, 
характеризующееся нарушениями логической последовательности, 
застреванием на второстепенных деталях, пропусками главных событий, 
повторами отдельных эпизодов при составлении рассказа на заданную 
тему, по картинке, по серии сюжетных картин. 

Наряду  с  расстройствами  устной  речи  у  обучающихся  отмечаются
разнообразные  нарушения  чтения  и  письма,  проявляющиеся  в  стойких,
повторяющихся,  специфических  ошибках  при  чтении  и  на  письме,
механизм  возникновения  которых  обусловлен  недостаточной
сформированностью  базовых  высших  психических  функций,
обеспечивающих процессы чтения и письма в норме. 

У обучающихся  с  легкой  степенью  выраженности  заикания
отмечаются  специфические  трудности  при  продуцировании  речевых
высказываний  в  ходе  общения,  проявляющиеся  в  непреднамеренных
остановках,  повторах  отдельных  звуков,  слогов,  слов,  часто
сопровождающихся судорогами мышц речевого аппарата. Заикание носит
ярко  выраженный  ситуативный  характер,  но  в  целом  незначительно
препятствует процессу коммуникации. 



«Адаптивная физическая культура». Этот предмет обеспечивает 
формирование личностных универсальных действий: 
- основ общекультурной и российской гражданской идентичности как 
чувства гордости за достижения в мировом и отечественном спорте; 
- освоение моральных норм помощи тем, кто в ней нуждается, 
готовности принять на себя ответственность; 
- развитие мотивации достижения и готовности к преодолению трудностей
на основе конструктивных стратегий совладания и умения мобилизовать 
свои личностные и физические ресурсы, стрессоустойчивости; 
- освоение правил здорового и безопасного образа жизни. 

«Адаптивная физическая культура» как учебный предмет способствует: 
- в области регулятивных действий развитию умений планировать, 
регулировать, контролировать и оценивать свои действия; 
- в области коммуникативных действий развитию взаимодействия, 
ориентации на партнёра, сотрудничеству и кооперации (в командных 
видах спорта — формированию умений планировать общую цель и пути 
её достижения; договариваться в отношении целей и способов действия, 
распределения функций и ролей в совместной деятельности; 
конструктивно разрешать конфликты; осуществлять взаимный контроль; 
адекватно оценивать собственное поведение и поведение партнёра и 
вносить необходимые коррективы в интересах достижения общего 
результата). 

Сформированность универсальных учебных действий у обучающихся
с ТНР на уровне начального общего образования должна быть определена
на этапе завершения обучения в начальной школе. 

‌МЕСТО  УЧЕБНОГО  ПРЕДМЕТА  «АДАПТИВНАЯ
ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ

На предмет «Адаптивная физическая культура» в 2 классе отводится
102 часа (3 часа в неделю).



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

2 КЛАСС

Знания о физической культуре 
Из истории возникновения физических упражнений и первых соревнований. Зарождение Олимпийских игр

древности.
Способы самостоятельной деятельности
Физическое  развитие  и  его  измерение.  Физические  качества  человека:  сила,  быстрота,  выносливость,

гибкость, координация и способы их измерения. Составление дневника наблюдений по физической культуре.
Физическое совершенствование 
Оздоровительная физическая культура 
Закаливание  организма  обтиранием.  Составление  комплекса  утренней  зарядки  и  физкультминутки  для

занятий в домашних условиях. 
Спортивно-оздоровительная физическая культура 
Гимнастика с основами акробатики 
Правила  поведения  на  занятиях  гимнастикой  и  акробатикой.  Строевые  команды  в  построении  и

перестроении  в  одну  шеренгу  и  колонну  по  одному;  при  поворотах  направо  и  налево,  стоя  на  месте  и  в
движении. Передвижение в колонне по одному с равномерной и изменяющейся скоростью движения.

Упражнения разминки перед выполнением гимнастических упражнений. Прыжки со скакалкой на двух
ногах и поочерёдно на правой и левой ноге на месте. Упражнения с гимнастическим мячом: подбрасывание,
перекаты и наклоны с мячом в руках. Танцевальный хороводный шаг, танец галоп. 

Лыжная подготовка 
Правила поведения на занятиях лыжной подготовкой. Упражнения на лыжах: передвижение двухшажным

попеременным  ходом,  спуск  с  небольшого  склона  в  основной  стойке,  торможение  лыжными  палками  на
учебной трассе и падением на бок во время спуска.

Лёгкая атлетика 
Правила поведения на занятиях лёгкой атлетикой. Броски малого мяча в неподвижную мишень разными

способами из положения стоя, сидя и лёжа. Разнообразные сложно-координированные прыжки толчком одной
ногой и двумя ногами с места, в движении в разных направлениях, с разной амплитудой и траекторией полёта.
Прыжок в высоту с прямого разбега. Ходьба по гимнастической скамейке с изменением скорости и направления
движения. Беговые сложно-координационные упражнения: ускорения из разных исходных положений, змейкой,
по кругу, обеганием предметов, с преодолением небольших препятствий.



Подвижные игры
Подвижные игры с техническими приёмами спортивных игр (баскетбол, футбол). 
Прикладно-ориентированная физическая культура 
Подготовка  к  соревнованиям  по  комплексу  ГТО.  Развитие  основных  физических  качеств  средствами

подвижных и спортивных игр.



АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА

Планируемые результаты освоения курса

На минимальном уровне На достаточном уровне

личностные

формирование  чувства  гордости  за  свою

Родину,  российский  народ  и  историю

России,  осознание  своей  этнической  и

национальной принадлежности;

формирование уважительного отношения к

иному мнению, истории и культуре других

народов,  выработка  умения  терпимо

относиться  к  людям  иной  национальной

принадлежности;

развитие  мотивов  учебной  деятельности  и

личностный  смысл  учения,  принятие  и

освоение социальной роли обучающего;

готовность  и  способность  обучающихся  к  саморазвитию,  сформированность

мотивации к обучению и познанию.

овладение  начальными  навыками  адаптации  в  динамично  изменяющемся  и

развивающемся мире;

развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки

формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к

творческому труду и бережному отношению к материальным и духовным ценностям

предметные

Обучающиеся научатся:

• ориентироваться  в  понятиях

«физическая культура, «режим дня»;

Обучающиеся получат возможность научиться:

• выявлять  связь  занятий  физической  культурой  с  трудовой  и  оборонной

деятельностью;



На минимальном уровне На достаточном уровне

• характеризовать  роль  и  значение

утренней  зарядки,  физкультминуток  и

физкультурных  пауз,  уроков  физической

культуры, закаливания, прогулок на свежем

воздухе,  подвижных игр,  занятий  спортом

для  укрепления  здоровья.  Развития

основных систем организма;

• раскрывать на примерах (из истории,

в том числе, родного края, или из личного

опыта)  положительное  влияние  занятий

физической  культурой  на  физическое,

личностное и социальное развитие;

• ориентироваться  в  понятии

«физическая  подготовка»,  характеризовать

основные  физические  качества  (силу,

быстроту,  выносливость,  координацию,

гибкость) и различать их между собой;

• организовывать  места  занятий

физическими упражнениями и подвижными

играми  (как  в  помещении,  так  и  на

открытом  воздухе),  соблюдать  правила

• характеризовать  роль  и  значение  режима  дня  в  сохранении  и  укреплении

здоровья;  планировать  и  корректировать  режим  дня  с  учетом  своей  учебной  и

внешкольной  деятельностью,  показателей  своего  здоровья,  физического  развития  и

физической подготовленности.

• вести  тетрадь  по  физической  культуре  с  записями  режима  дня,  комплексов

утренней гимнастики, физкультминуток,

• общеразвивающих  упражнений  для  индивидуальных  занятий,  результатов

наблюдения  за  динамикой  новых  показателей  физического  развития  и  физической

подготовленности;

• целенаправленно  отбирать  физические  упражнения  для  индивидуальных

занятий по развитию физических качеств;

• выполнять простейшие приемы оказания доврачебной помощи при травмах и

ушибах

• сохранять правильную осанку. оптимальное телосложение;

• выполнять эстетически красиво гимнастические комбинации;

• играть в баскетбол, футбол и волейбол по упрощенным правилам;

• выполнять тестовые нормативы по физической подготовке;

• выполнять передвижения на лыжах (для снежных регионов России).



На минимальном уровне На достаточном уровне

поведения  и  предупреждения  травматизма

во  время  занятий  физическими

упражнениями;

Раздел  «Способы  физкультурной

деятельности»

отбирать  и  выполнять  комплексы

упражнений  для  утренней  зарядки  и

физкультминуток  в  сочетании  с

изученными правилами;

организовывать  и  проводить  подвижные

игры  и  соревнования  во  время  отдыха  на

открытом  воздухе  и  в  помещении

(спортивном  зале  и  местах  рекреации),

соблюдать  правила  взаимодействия  с

игроками;

измерять показатели физического развития

(рост,  масса)  и  физической

подготовленности  (сила,  быстрота,

выносливость,  гибкость),  вести

систематические  наблюдения  за  их



На минимальном уровне На достаточном уровне

динамикой

Раздел «Физическое совершенствование»

выполнять  упражнения  по  коррекции  и

профилактике нарушения зрения и осанки,

упражнения  на  развитие  физических

качеств  (силы,  быстроты,  выносливости.,

координации,  гибкости);  оценивать

величину  нагрузки  (большая,  средняя,

малая)  по  частоте  пульса  (с  помощью

специальной таблицы);

выполнять тестовые упражнения на оценку

динамики  индивидуального  развития

основных физических качеств;

выполнять  организующие  строевые

команды и приемы;

выполнять  акробатические  упражнения

(кувырки, стойки, перекаты);

выполнять  легкоатлетические  упражнения

(бег,  прыжки,  метание  и  броски  мяча

разного веса и объема);



На минимальном уровне На достаточном уровне

-выполнять игровые действия и упражнения

из подвижных игр разной функциональной

направленности.

метапредметные

регулятивные

Учащиеся научатся:

понимать  причины  успеха  (неуспеха)

учебной  деятельности  и  способности

конструктивно  действовать  даже  в

ситуациях неуспеха;

планировать,  контролировать  и  оценивать

учебные  действия  в  соответствии  с

поставленной  задачей  и  условиями  её

реализации;

Учащиеся получат возможность научиться:

Определять общую цель и пути её достижения;

планировать,  контролировать  и  оценивать  учебные  действия  в  соответствии  с

поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные

способы достижения результата;

познавательные

Обучающиеся научатся:

использование различных способов поиска

учебной информации в печатных изданиях,

справочниках,  словарях,  энциклопедиях  и

Обучающиеся получат возможность научиться:

овладение  логическими  действиями  сравнения,  анализа,  синтеза,  обобщения,

классификации  по  родовидовым  признакам,  установления  причинно-следственных

связей,  построения рассуждений; овладение навыками смыслового чтения текстов в



На минимальном уровне На достаточном уровне

интерпретации информации в соответствии

с  коммуникативными  и  познавательными

задачами;

использование  знаково-символических

средств  представления  информации  для

создания  моделей  изучаемых  объектов  и

процессов,  схем  решения  учебных  и

практических задач;

соответствии с целями и задачами, осознанного построения речевого высказывания в

соответствии с задачами коммуникации и составления текстов в устной и письменной

формах;

коммуникативные

Обучающиеся научатся:

слушать  собеседника  и  вести  диалог,

признавать различные точки зрения и право

каждого  иметь  и  излагать  своё  мнение  и

аргументировать  свою  точку  зрения  и

оценку событий;  конструктивно разрешать

конфликты  посредством  учета  интересов

сторон и сотрудничества; договариваться о

распределении  функций  и  ролей  в

совместной деятельности.

Обучающиеся получат возможность научиться:

использовать  речевые  средства  и  средства  информационных  и  коммуникационных

технологий для решения коммуникативных и познавательных задач; сотрудничать со

сверстниками  и  взрослыми  в  разных  социальных  ситуациях,  находить  выходы  из

спорных  ситуаций,  осуществлять  взаимный  контроль  в  совместной  деятельности,

адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
  2 КЛАСС 

№ 
п/п

Наименование 
разделов и тем 
программы 

Количество часов
Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы Всего 

Контрольные 
работы 

Практические 
работы 

Раздел 1. Знания о физической культуре

1.1
Знания о 
физической 
культуре

 3 

Итого по разделу  3 

Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности

2.1
Физическое 
развитие и его 
измерение

 9 

Итого по разделу  9 

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ

Раздел 1. Оздоровительная физическая культура

1.1
Занятия по 
укреплению 
здоровья

 1 

1.2
Индивидуальные 
комплексы 
утренней зарядки

 2 



Итого по разделу  3 

Раздел 2. Спортивно-оздоровительная физическая культура

2.1
Гимнастика с 
основами 
акробатики

 14 

2.2 Лыжная подготовка  12 

2.3 Легкая атлетика  14 

2.4 Подвижные игры  19 

Итого по разделу  59 

Раздел 3. Прикладно-ориентированная физическая культура

3.1

Подготовка к 
выполнению 
нормативных 
требований 
комплекса ГТО

 28 

Итого по разделу  28 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 
ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ

 102  0  0 



 ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 2 КЛАСС 

№ 
п/
п 

Тема урока 

Количество часов
Дата 
изучения 

Электронные 
цифровые 
образовательные 
ресурсы 

Всего 
Контрольные 
работы 

Практические 
работы 

1
История подвижных 
игр и соревнований у 
древних народов

 1 

2
Зарождение 
Олимпийских игр

 1 

3
Современные 
Олимпийские игры

 1 

4 Физическое развитие  1 

5 Физические качества  1 

6
Сила как физическое 
качество

 1 

7
Быстрота как 
физическое качество

 1 

8
Выносливость как 
физическое качество

 1 

9
Гибкость как 
физическое качество

 1 

10 Развитие координации  1 



движений

11
Развитие координации 
движений

 1 

12
Дневник наблюдений 
по физической 
культуре

 1 

13
Закаливание 
организма

 1 

14 Утренняя зарядка  1 

15
Составление 
комплекса утренней 
зарядки

 1 

16
Правила поведения на 
уроках гимнастики и 
акробатики

 1 

17
Строевые упражнения 
и команды

 1 

18
Строевые упражнения 
и команды

 1 

19
Прыжковые 
упражнения

 1 

20
Прыжковые 
упражнения

 1 

21
Гимнастическая 
разминка

 1 



22
Ходьба на 
гимнастической 
скамейке

 1 

23
Ходьба на 
гимнастической 
скамейке

 1 

24
Упражнения с 
гимнастической 
скакалкой

 1 

25
Упражнения с 
гимнастической 
скакалкой

 1 

26
Упражнения с 
гимнастическим 
мячом

 1 

27
Упражнения с 
гимнастическим 
мячом

 1 

28
Танцевальные 
гимнастические 
движения

 1 

29
Танцевальные 
гимнастические 
движения

 1 

30 Правила поведения на 
занятиях лыжной 

 1 



подготовкой

31
Передвижение на 
лыжах двухшажным 
попеременным ходом

 1 

32
Спуск с горы в 
основной стойке

 1 

33
Спуск с горы в 
основной стойке

 1 

34 Подъем лесенкой  1 

35 Подъем лесенкой  1 

36
Спуски и подъёмы на 
лыжах

 1 

37
Спуски и подъёмы на 
лыжах

 1 

38
Торможение лыжными
палками

 1 

39
Торможение лыжными
палками

 1 

40
Торможение падением 
на бок

 1 

41
Торможение падением 
на бок

 1 

42
Правила поведения на 
занятиях лёгкой 
атлетикой

 1 



43
Броски мяча в 
неподвижную мишень

 1 

44
Броски мяча в 
неподвижную мишень

 1 

45

Сложно 
координированные 
прыжковые 
упражнения

 1 

46

Сложно 
координированные 
прыжковые 
упражнения

 1 

47
Прыжок в высоту с 
прямого разбега

 1 

48
Прыжок в высоту с 
прямого разбега

 1 

49

Сложно 
координированные 
передвижения ходьбой
по гимнастической 
скамейке

 1 

50

Сложно 
координированные 
передвижения ходьбой
по гимнастической 
скамейке

 1 



51

Передвижение 
равномерной ходьбой 
с наклонами туловища
вперёд и стороны, 
разведением и 
сведением рук

 1 

52
Бег с поворотами и 
изменением 
направлений

 1 

53
Бег с поворотами и 
изменением 
направлений

 1 

54
Сложно 
координированные 
беговые упражнения

 1 

55
Сложно 
координированные 
беговые упражнения

 1 

56
Подвижные игры с 
приемами спортивных 
игр

 1 

57
Игры с приемами 
баскетбола

 1 

58
Игры с приемами 
баскетбола

 1 

59 Приемы баскетбола:  1 



мяч среднему и мяч 
соседу

60
Приемы баскетбола: 
мяч среднему и мяч 
соседу

 1 

61
Бросок мяча в колонне
и неудобный бросок

 1 

62
Бросок мяча в колонне
и неудобный бросок

 1 

63
Прием «волна» в 
баскетболе

 1 

64
Прием «волна» в 
баскетболе

 1 

65
Игры с приемами 
футбола: метко в цель

 1 

66
Игры с приемами 
футбола: метко в цель

 1 

67
Гонка мячей и слалом 
с мячом

 1 

68
Гонка мячей и слалом 
с мячом

 1 

69 Футбольный бильярд  1 

70 Футбольный бильярд  1 

71 Бросок ногой  1 

72 Бросок ногой  1 



73
Подвижные игры на 
развитие равновесия

 1 

74
Подвижные игры на 
развитие равновесия

 1 

75
Правила выполнения 
спортивных 
нормативов 2 ступени

 1 

76

Правила техники 
безопасности на 
уроках. Укрепление 
здоровья через ВФСК 
ГТО

 1 

77

Освоение правил и 
техники выполнения 
норматива комплекса 
ГТО. Бег на 30м. 
Эстафеты

 1 

78

Освоение правил и 
техники выполнения 
норматива комплекса 
ГТО. Бег на 30м. 
Эстафеты

 1 

79 Освоение правил и 
техники выполнения 
норматива комплекса 
ГТО. Смешанное 

 1 



передвижение

80

Освоение правил и 
техники выполнения 
норматива комплекса 
ГТО. Смешанное 
передвижение

 1 

81

Освоение правил и 
техники выполнения 
норматива комплекса 
ГТО. Смешанное 
передвижение по 
пересеченной 
местности. 
Подвижные игры

 1 

82

Освоение правил и 
техники выполнения 
норматива комплекса 
ГТО. Смешанное 
передвижение по 
пересеченной 
местности. 
Подвижные игры

 1 

83

Освоение правил и 
техники выполнения 
норматива комплекса 
ГТО. Бег на лыжах 1 
км. Эстафеты

 1 



84

Освоение правил и 
техники выполнения 
норматива комплекса 
ГТО. Бег на лыжах 1 
км. Эстафеты

 1 

85

Освоение правил и 
техники выполнения 
норматива комплекса 
ГТО. Подтягивание из 
виса на высокой 
перекладине – 
мальчики. Сгибание и 
разгибание рук в 
упоре лежа на полу. 
Эстафеты

 1 

86

Освоение правил и 
техники выполнения 
норматива комплекса 
ГТО. Подтягивание из 
виса на высокой 
перекладине – 
мальчики. Сгибание и 
разгибание рук в 
упоре лежа на полу. 
Эстафеты

 1 

87 Освоение правил и 
техники выполнения 

 1 



норматива комплекса 
ГТО. Подтягивание из 
виса лежа на низкой 
перекладине 90см. 
Эстафеты

88

Освоение правил и 
техники выполнения 
норматива комплекса 
ГТО. Подтягивание из 
виса лежа на низкой 
перекладине 90см. 
Эстафеты

 1 

89

Освоение правил и 
техники выполнения 
норматива комплекса 
ГТО. Наклон вперед 
из положения стоя на 
гимнастической 
скамье. Подвижные 
игры

 1 

90 Освоение правил и 
техники выполнения 
норматива комплекса 
ГТО. Наклон вперед 
из положения стоя на 
гимнастической 
скамье. Подвижные 

 1 



игры

91

Освоение правил и 
техники выполнения 
норматива комплекса 
ГТО. Прыжок в длину 
с места толчком двумя 
ногами. Эстафеты

 1 

92

Освоение правил и 
техники выполнения 
норматива комплекса 
ГТО. Прыжок в длину 
с места толчком двумя 
ногами. Эстафеты

 1 

93

Освоение правил и 
техники выполнения 
норматива комплекса 
ГТО. Поднимание 
туловища из 
положения лежа на 
спине. Подвижные 
игры

 1 

94 Освоение правил и 
техники выполнения 
норматива комплекса 
ГТО. Поднимание 
туловища из 
положения лежа на 

 1 



спине. Подвижные 
игры

95

Освоение правил и 
техники выполнения 
норматива комплекса 
ГТО. Метание 
теннисного мяча в 
цель. Подвижные игры

 1 

96

Освоение правил и 
техники выполнения 
норматива комплекса 
ГТО. Метание 
теннисного мяча в 
цель. Подвижные игры

 1 

97

Освоение правил и 
техники выполнения 
норматива комплекса 
ГТО. Челночный бег 
3*10м. Эстафеты

 1 

98

Освоение правил и 
техники выполнения 
норматива комплекса 
ГТО. Челночный бег 
3*10м. Эстафеты

 1 

99 Освоение правил и 
техники выполнения 
норматива комплекса 

 1 



ГТО. Плавание 25м. 
Подвижные игры

100

Освоение правил и 
техники выполнения 
норматива комплекса 
ГТО. Плавание 25м. 
Подвижные игры

 1 

101

«Праздник ГТО». 
Соревнования со 
сдачей норм ГТО, с 
соблюдением правил и
техники выполнения 
испытаний (тестов) 2 
ступени ГТО

 1 

102

«Праздник ГТО». 
Соревнования со 
сдачей норм ГТО, с 
соблюдением правил и
техники выполнения 
испытаний (тестов) 2 
ступени ГТО

 1 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 
ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ

 102  0  0 
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