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Пояснительная записка

Рабочая программа по учебникам «Технология. Обслуживающий труд» О. А. Кожиной, Е. Н. 
Кудаковой, С. Э. Маркуцкой составлена на основе фундаментального ядра содержания предмета 
«Технология» в рамках направления « Обслуживающий труд» общего образования и Требований к 
результатам обучения, представленных в Стандарте основного общего образования.

Данная рабочая программа ориентирована на учащихся 6 класса и реализуется на основе Фун-
даментального ядра содержания общего образования и требований к результатам освоения образова-
тельной программы основного общего образования, представленных в Федеральном государственном
образовательном стандарте основного общего образования второго поколения;Программы  5-8 клас-
сы. О.А. Кожина «Технология. Обслуживающий труд»  М: Издательский центр « Дрофа»,2014г;

Программа содержит общую характеристику учебного предмета « Технология», личностные, ме-
тапредметные и предметные результаты его освоения, содержание курса, тематическое планирование 
с определением основных видов учебной деятельности, описание учебно-методического и материаль-
но- технического обеспечения образовательного процесса, планируемые результаты изучения учебно-
го предмета. 

Программа составлена с учетом технологических знаний и опыта  трудовой деятельности, полу-
ченных учащимися при обучении в шестом классе

Цели изучения ученого предмета «Технология»:
Основными целями изучения учебного предмета «Технология» в системе основного общего образова-
ния являются:

 формирование представлений о составляющих техносферы, о современном производстве и 
о распространенных в нем технологиях;

 формирование представлений о технологической культуре производства ;
 развитие культуры труда;
 становление системы технических и технологических знаний и умений;
 воспитание трудовых, гражданских, патриотических качеств.

Программа составлена на основе Фундаментального ядра содержания общего образования и Требо-
ваний к результатам освоения основной общеобразовательной программы, представленных в феде-
ральном государственном образовательном стандарте основного общего образования второго поко-
ления.

Место предмета в учебном плане.
В основной школе технология изучается с 5по8 класс. Учебный план составляет 238 учебных часов. В 

том числе в 5,6, классах по 68 учебных часов из расчета 2 учебных часа в неделю, в7, 8 классе 34 часа- 1 час в 
неделю.

Результаты изучения предмета  
Изучение технологии в основной школе по направлению технология дома, реализуемая в учебниках « 

Технология. Обслуживающий труд», обеспечивает достижение следующих результатов.
Личностные результаты
1. Проявление познавательных интересов и творческой активности в данной области предметной технологиче-

ской деятельности.
2. Выражение желания учиться и трудиться на производстве для удовлетворения текущих и перспективных  

потребностей.
3. Развитие трудолюбия  и ответственности за качество своей деятельности .
4. Овладение установками, нормами и правилами НОТ. 
5. Самооценка своих умственных и физических возможностей для труда в различных сферах с позиции буду-

щей социализации.
6. Планирование образовательной и профессиональной карьеры.
7. Осознание необходимости общественно полезного труда как условия безопасной и эффективной социализа-

ции.
8. Бережное отношение к природным и хозяйственным ресурсам.
9. Готовность к рациональному ведению домашнего хозяйства.



10. Проявление технико-технологического и экономического мышления при организации своей деятельности.
Метапредметные:
1. Планирование процесса познавательной деятельности.
2. Ответственное отношение к выбору питания, соответствующего нормам здорового образа жизни
3. Определение адекватных условиям способов решения учебной или трудовой  задачи на основе заданных ал-
горитмов 
4. Проявление нестандартного подхода к решению учебных и практических задач в процессе моделирования 
изделия  или технологического процесса 
5. Самостоятельное выполнение различных творческих работ по созданию оригинальных изделий декоративно 
прикладного искусства.
6. Виртуальное и натурное моделирование художественных и технологических процессов и объектов. 
7. Аргументированная защита в устной или письменной форме результатов своей деятельности
8. Выявление потребности, проектирование и создание объектов, имеющих потребительную или социальную 
значимость.
9. Выбор различных источников информации для решения познавательных и коммуникативных задач, включая
энциклопедии, словари, интернет – ресурсы и другие базы данных.
10. Использование дополнительной информации при проектировании и создании объектов имеющих личную 
или общественно значимую потребительную стоимость.
11. Согласование и координация совместной познавательно-трудовой деятельности с другими ее участниками
12. Объективная оценка своего вклада в решение общих задач коллектива.
13. Оценка своей познавательно трудовой деятельности с точки зрения нравственных правовых норм, эстетиче-
ских ценностей под принятым в обществе и коллективе требованиям и принципам.
14.Обоснование путей и средств устранения ошибок или разрешения противоречий в выполняемых технологи-
ческих процессах.
15. Соблюдение норм и правил культуры труда в соответствии с технологической культурой производства
16. Соблюдение безопасных приемов познавательно-трудовой деятельности и созидательного труда.
Предметные:
В познавательной сфере:
1) рациональное использование учебной и дополнительной технической и технологической информации для 
проектирования и создания объектов труда
2)оценка технологических свойств материалов и областей их применения
3) ориентация в имеющихся возможных технических средствах и технологиях создания объектов труда
4) владение алгоритмами и методами решения технических задач
5) распознавание видов инструментов, приспособлений, оборудования и их технологических возможностей
6) владение методами чтения и способами графического представления технической информации
7) применение общенаучных знаний в процессе осуществления технологической деятельности
8) владение способами научной организации труда, формами деятельности соответствующими культуре труда 
и культуре производства 
9) применение элементов прикладной экономике при обосновании технологий и проектов.
В трудовой сфере:
1)планирование технологического процесса и процесса труда
2)организация рабочего места с учетом требований эргономики и НОТ
3)подбор материалов с учетом характера объекта труда
4)проведение необходимых опытов и исследований при подборе материалов и проектирование объекта труда
5)подбор инструментов и оборудования с учетом требований технологии и материально-энергетических ресур-
сов
6)планирование последовательности операций и составление технологической карты
7)выполнение технологических операций с соблюдением установленных норм, стандартов, и ограничений
8)определение качества сырья и пищевых продуктов лабораторными методами
9)приготовление кулинарных блюд из молока, овощей, мяса, рыбы, птицы и т.д. с учетом требований здорово-
го образа жизни  
10)формирование ответственного отношения к сохранению своего здоровья
11)составление меню для подростка, отвечающего требованию сохранения здоровья 
12)заготовка продуктов для длительного хранения с максимальным сохранением пищевой ценности
13)соблюдение безопасных приемов труда, правил пожарной безопасности, санитарии и гигиены
14)соблюдение трудовой и технологической дисциплины
15)выбор и использование кодов и средств представления технологической информации и знаковых систем 
(текс, таблица, схема, чертеж, эскиз, технологическая карта) в соответствии с коммуникативной задачей, сфе-
рой и ситуацией общения



16)контроль промежуточных и конечных результатов труда
17)выявление допущенных ошибок и обоснование способов их исправления
18)документирование результатов труда и проектной деятельности
19)расчет себестоимости продукта труда

В мотивационной сфере:
1)оценка своей способности и готовности к труду в конкретной деятельности
2)выбор профиля технологической подготовки в старших классах полной средней школы или профессий в 
учреждениях начального профессионального обучения
3)выраженная готовность к труду в сфере материального производства
4)согласование своих потребностей и требований с другими участниками трудовой деятельности
5)осознание ответственности за качество результатов труда
6)наличие экологической культуре при обосновании объекта труда и выполнении работ
7)стремление к экономии и бережливости в расходовании времени, материалов, денежных средств и труда

В эстетической сфере:
1)дизайнерское конструирование изделие 
2)применение различных технологий декоративно-прикладного искусства (войлок, вышивка, роспись, шитье и 
др.) в создании изделий материальной культуры 
3)моделирование художественного оформления объекта труда 
4)способность выбрать свой стиль одежды с учетом особенностей фигуры
5)эстетическое оформление рабочего места и рабочей одежды
6)сочетание образного и логического мышления в процессе творческой деятельности
7)создание художественного образа и воплощение его в материале
8)развитие пространственного художественного воображения
9) развитие композиционного решения
10) развитие чувства цвета, гармонии и контраста
11) развитие чувства пропорции, ритма, стиля, формы
12)понимание роли света в образовании формы и цвета
13)решение художественного образа средствами фактуры материалов
14)использование природных элементов в создании орнаментов, художественных образов модели
15)сохранение и развитие традиций декоративно-прикладного искусства и народных промыслов
16)применение художественного проектирования в оформлении жилого дома, школа и др.
17) применение методов художественного проектирования одежды
18)художественное оформление кулинарных блюд и сервировка стола
19)соблюдение правил этикета

В коммуникативной сфере:
1)умение быть лидером и рядовым членом коллектива
2)формирование рабочей группы с учетом общности интересов
3)выбор знаковых систем и средств кодирования
4)публичная презентация и защита идеи, варианта изделия и т.д
5)способность к коллективному решению творческих задач
6) способность объективно и доброжелательно оценивать идеи и художественные достоинства работ членов 
коллекива
7) способность прийти на помощь товарищу
8) способность бесконфликтного общения в коллективе

В физической сфере: 
1)развитие моторики и координации движения рук
2) развитие глазомера
3) развитие осязания вкуса обоняния
4)достижение необходимой точности движения и ритма при выполнении различных технологических операций
5)соблюдение требуемой величины усилия, прикладываемого к инструменту с учетом технологических требо-
ваний 

В результате обучения по данной программе учащиеся должны овладеть:
  Трудовыми и технологическими знаниями и умениями по преобразованию и использованию материа-

лов, энергии, информации, необходимыми для создания продуктов труда



  Умениями ориентироваться в мире профессий, оценивать свои профессиональные интересы и склонно-
сти, составлять жизненные и профессиональные планы

  Навыками самостоятельного планирования и ведения домашнего хозяйства, культуры труда, уважи-
тельного отношения к труду, результатом труда;

 Ответственным отношением к сохранению своего здоровья и ведению здорового образа жизни, основой
которого является здоровое питание.



Содержание программы
Кулинария (16ч)

Основные теоретические сведения.
Понятие о микроорганизмах, полезное и вредное воздействие микроорганизмов на пищевые про-

дукты, органолептические и лабораторные методы определения качества пищевых продуктов; первая
помощь при  отравлениях.  Значение  молока  и  молочных продуктов  в  питании  человека.  Способы
определения качества молока. Условия и сроки хранения. Ассортимент кисломолочных продуктов.
Правила приготовления блюд из бобовых .Кулинарные приёмы, обеспечивающие сохранение в бобо-
вых витаминов группы В.  Способы варки макаронных изделий. Технология приготовления крупяных
рассыпчатых вязких и жидких каш. Понятие о пищевой ценности рыбы и нерыбных продуктов моря.
Содержание в рыбе белков, жиров, углеводов, витаминов. Изменение их содержания в процессе хра-
нения и кулинарной обработки. Рыбные полуфабрикаты. Условия и сроки хранения живой, свежей,
мороженой, копчёной, вяленой, солёной рыбы и рыбных консервов. Разделка солёной рыбы. Правила
сервировки стола к обеду и ужину. Украшение стола. Способы подачи блюд. Приготовление обеда в
походных условиях. Заготовка продуктов. Сохранность витаминов в соленых и квашеных овощах.

   
Практические работы
1.Кипячение и пастеризация молока.
2.Приготовление молочной каши.
3.Приготовление творога из простокваши.
4.Приготовление блюда из творога.
5.Приготовление гарнира из макаронных изделий.
6.Определение свежести рыбы органолептическим методом.
7.Разделка солёной рыбы.
8.Приготовление блюд из рыбы и нерыбных продуктов моря.
9.Приготовление блюд для праздничного стола.
10.Расчет количества и состава продуктов для похода.
11.Квашение капусты.

Создание изделий из текстильных и поделочных материалов (38 ч)
Основные теоретические сведения

        Получение нитей из волокон животного происхождения. Свойства натуральных волокон живот-
ного происхождения  а также нитей и тканей на их основе. Саржевые и атласные переплетения нитей
в тканях. Сравнительные характеристики свойств  хлопчатобумажных, льняных, шелковых и шерстя-
ных тканей. Назначение, устройство и принцип действия Регуляторов бытовой универсальной швей-
ной машины. Неполадки в работе швейной машины. Уход за швейной машиной, чистка и смазка. Экс-
плуатационные, гигиенические и эстетические требования к легкому женскому платью. Конструкции
юбок. Мерки, необходимые для построения основы чертежа юбки. Правила снятия мерок. Прибавки
на свободу облегания. Построение основы чертежа юбки. Способы моделирования юбок. Форма, си-
луэт, стиль. Особенности раскладки выкройки на ткани в клетку и полоску. Перенос на ткань контур-
ных и контрольных линий. Обработка деталей кроя. Подготовка юбки к примерке. Выявление и ис-
правление  дефектов.  Обработка  деталей  кроя.  Художественное  оформление  изделия.  Контроль  и
оценка качества готового изделия. 

Практические работы
1.Распознавание в тканях волокон и нитей их хлопка, льна, шелка, шерсти.
2.Регулировка качества машинной строчки.
3.Определение лицевой и изнаночной сторон тканей саржевого и атласного переплетений. 

        4.Замена иглы в швейной машине.
5. Чистка и смазка швейной машины.
6. Снятие мерок и запись результатов измерений.
7. Построение основы чертежа юбки по своим меркам.
8. Моделирование юбки выбранного фасона.
9. Подготовка выкройки юбки..
10.Раскладка выкройки и раскрой ткани.
11.Прокладывание контурных и контрольных линий и точек на деталях кроя.



12.0бработка деталей кроя, Скалывание и сметывание 
13.Проведение примерки и исправление дефектов.
14.Стачивание деталей изделия.
15.Окончательная отделка и влажно-тепловая обработка изделия.
16.Изготовление швейного изделия в технике лоскутного шитья
17.Выполнение статичной, динамичной, симметричной ,и асимметричной композиций.
18.Зарисовка природных мотивов с натуры и их стилизация.
19.Создание композиции с изображением пейзажа для панно в технике свободной росписи по

ткани.
                     Технология  ведения дома (3ч)
Выбор и использование современных средств ухода за одеждой и обувью. Способы удаления пя-

тен с одежды. Способы ремонта одежды. Влажная уборка дома. Выбор технологий и средств ухода
для длительного хранения обуви, шерстяных и меховых изделий.

Практические работы
1.Выполнение ремонта накладной заплатой.
2.Удаление пятен с одежды.
3.Штопка с применением швейной машины.
                   Электротехнические работы (2ч)
Общее понятие об электрическом токе. Правила электробезопасности и эксплуатации бытовых

электроприборов. Виды проводов. Электроустановочные изделия. Профессии, связанные с выполне-
нием электромонтажных работ.

Практические работы
1.Организация рабочего места, использование инструментов и приспособлений для выполнения

электромонтажных работ.
2.Выполнение механического оконцевания,  соединения и ответвления проводов. Подключение

проводов к патрону электрической лампы выключателю, вилке, розетке.
               Творческие проекты(9ч) 

       1.Сбор коллекции образцов декоративно - прикладного искусства края.
        2.Изготовление сувенира.
        3.Изготовление изделия в технике лоскутного шитья.



Календарно-тематическое планирование

№ 
уро
ка

Тема урока Тип 
уро-
ка 

Характе-
ристика 
видов 
учебной 
деятель-
ности

Планируемые результаты Фор-
мы 
контр
оля

Да
та

предметные метапредметные    Личностные   

                                                                                                 Кулинария          16 часов
1(1
)

Физиология 
питания. По-
нятие о ми-
кроорганиз-
мах, их воз-
действие на 
пищевые 
продукты

Изу-
че-
ние 
но-
вого 
мате-
риа-
ла

 Работа с 
учебни-
ком. Рабо-
та в тетра-
дях. Отве-
ты на во-
просы для
само-
контроля.

Усвоение роли минеральных ве-
ществ в жизнедеятельности чело-
века.
Умение  применять общенаучные 
знания в процессе технологиче-
ской деятельности.

Регулятивные УУД:
Принятие учебной цели;
Выбор способов деятельно-
сти;
Организация рабочего места;
Познавательные УУД:;
 Практическая работа;
 Работа с дополнитель-
ной литературой.

Коммуникативные УУД:
 Умение отвечать на во-
просы, рассуждать, описы-
вать явления и действия;
 Умение выделять глав-
ное из прочитанного;
Слушать и слышать собе-
седника, учителя;

Задавать вопросы на понима-
ние и обобщение.

Проявление по-
знавательных 
интересов и 
творческой ак-
тивности в дан-
ной области тех-
нологической 
деятельности.

Фро
нтал
ьная
бе-
се-
да.

2(2
)

Органолеп-
тические и 
лаборатор-
ные экспресс
методы опре-
деления ка-
чества пище-

Изу-
че-
ние 
но-
вого 
мате-
риа-

Работа с 
учебни-
ком. .Прак
тическая 
работа: 
«Опреде-
ление ка-

Знание группы минеральных ве-
ществ.
Умение определять качество кон-
сервированных продуктов пита-
ния.

Регулятивные УУД:
 Выбор способов дея-
тельности;
 Внесение дополнений и
корректировки;
 Выполнение правил ги-
гиены умственного труда;

Личная от-
ветствен-
ность за 
выбор и 
принятие 
норм здо-
рового об-

Фро
нтал
ьная
бе-
се-
да.



вых продук-
тов.

ла чества пи-
щевых 
продук-
тов».

Познавательные УУД:
 Анализ информации и 
умение выделять  суще-
ственные признаки;
 Систематизация полу-
ченных знаний;
 Практическая работа;
 Усвоение информации 
с помощью компьютера;
 Работа  со справочной 
литературой.

Коммуникативные УУД
Грамотно формулировать 
свои предположения.

раза жизни.

3(3
)

Блюда из 
круп бобо-
вых и мака-
ронных изде-
лий.

Изу-
че-
ние 
но-
вого 
мате-
риа-
ла.

Работа с 
учебни-
ком Отве-
ты на во-
просы. 
Само-
контроль 
выполнен-
ного твор-
ческого 
задания.

Усвоение требований к блюдам из 
круп, бобовых и макаронных изде-
лий.
Умение пользоваться различными 
источниками информации.

Регулятивные УУД:
 Принятие учебной 
цели;
 Выбор способов дея-
тельности;
 Организация рабочего 
места;
 Внесение дополнений и
корректировки.

Познавательные УУД:
 Анализ норм и правил 
НОТ;
 Систематизация полу-
ченной информации;.
 Практическая работа.

Коммуникативные УУД:
 Умение отвечать на во-
просы, рассуждать, описы-
вать явления и действия;
 Умение выделять глав-
ное из услышанного;

Задавать вопросы на понима-

 Самооцен-
ка деятельно-
сти;
 Личная от-
ветственность 
за результаты 
работы;
 Адекват-
ное реагирова-
ние на трудно-
сти

Рабо-
та с 
учеб-
ни-
ком, 
вы-
пол-
нение 
прак-
тиче-
ской 
рабо-
ты.



ние и обобщение.
4(4
)

Приготовле-
ние гарнира 
из макарон-
ных изделий.

Урок
- 
прак-
ти-
кум.

Работа в 
бригаде .Р
абота по 
техноло-
гической 
карте.

Усвоение требования,  предъявляе-
мые к качеству готового блюда.
Умение создавать блюда из крупя-
ных и макаронных изделий,  поль-
зоваться современными бытовыми
приборами.

Регулятивные УУД:
 Принятие учебной 
цели;
 Выбор способов дея-
тельности;
 Организация рабочего 
места.

Познавательные УУД:
 Систематизация знаний
по изученной теме;
 Практическая работа;
 Работа с дополнитель-
ной литературой.

Коммуникативные УУД:
 Умение отвечать на во-
просы, рассуждать,  описы-
вать  выполняемые дей-
ствия; 

Слушать и слышать учителя.

 Самооцен-
ка;
 Личная от-
ветственность 
за качество 
своей деятель-
ности.

Пра
кти-
че-
ская
ра-
бота

5(5
)

Значение мо-
лока и мо-
лочных про-
дуктов в пи-
тании.

Изу-
че-
ние 
но-
вого 
мате-
риа-
ла

Соблюде-
ние лич-
ной гигие-
ны при 
приготов-
лении 
пищи. 
Организа-
ция рабо-
чего ме-
ста. Осво-
ение без-
опасных 
приемов 
кипячения
молока.

Усвоение требования к качеству 
молока и молочных продуктов.
Соблюдение правила личной гиги-
ены.
Умение применять полученные 
знания на практике

Регулятивные УУД:
 Принятие учебной 
цели;
 Выбор способов дея-
тельности;
 Самоконтроль процес-
са решения поставленной 
задачи.

Познавательные УУД:
 Анализ;
 Систематизация;
 Мыслительный экспе-
римент;
 Работа с дополнитель-
ной литературой.

Коммуникативные УУД:

 Личная от-
ветственность;
 Адекват-
ное реагирова-
ние на трудно-
сти.

Рабо-
та с 
учеб-
ни-
ком, 
вы-
пол-
нение 
прак-
тиче-
ской 
рабо-
ты.



 Умение отвечать на во-
просы;

Задавать вопросы на понима-
ние и обобщение.

6(6
)

Приготовле-
ние молоч-
ной каши.

Урок
-
прак-
ти-
кум

   Освое-
ние без-
опасных 
приемов 
работы 
кухонным
оборудо-
ванием, 
колющи-
ми и ре-
жущими 
инстру-
ментами, 
горячими 
жидкостя-
ми.

Знание   нормы и правила без-
опасного труда.
Умение организовать рабочее ме-
сто в соответствии с нормами и 
правилами техники безопасности.

Регулятивные УУД:
 Принятие учебной 
цели;
 Выбор способов дея-
тельности;
 Организация рабочего 
места.

Познавательные УУД:
 Систематизация;
 Усвоение информации 
с помощью компьютера;
 Работа  со справочной 
литературой.

Коммуникативные УУД:
 Умение отвечать на во-
просы, строить высказыва-
ния понятные для парт-
неров;
 Умение выделять глав-
ное из прочитанного;
 Слушать и слышать со-
беседника;

Задавать вопросы на пони-
мание и обобщение.

Личная от-
ветствен-
ность за  
выполне-
ние ПТБ.

Пра
кти-
че-
ская
ра-
бота

    
      
7(7
)

Кулинарные 
блюда из 
творога,  тех-
нология их 
приготовле-
ния.

.
Обо
бще-
ние 
и си-
сте-
ма-
ти-

Поиск и 
презента-
ция ин 
формации 
о значе-
нии кис-
ломолоч-
ных про-

 Знание  технологических усло-
вий приготовления простоква-
ши
Соблюдение режима сквашива-
ния ,правила гигиены.

Регулятивные УУД:
 Принятие учебной 
цели;
 Организация рабочего 
места.

Познавательные УУД:
 Систематизация полу-
ченной информации;

 Самопо-
знание;
 Проявле-
ние познава-
тельных ин-
тересов и ак-
тивности к 

Рабо-
та с 
учеб-
ни-
ком, 
вы-
пол-
нение 



за-
ция 
зна-
ний.

дуктов в 
питании.

 Выявление допущен-
ных ошибок в процессе 
труда и обоснование спосо-
бов их исправления;
 Работа  со справочной 
литературой.

Коммуникативные УУД:
 Умение отвечать на во-
просы;
 Слушать и слышать со-
беседника, учителя;

Задавать вопросы на понима-
ние и обобщение.

изучению 
темы.

прак-
тиче-
ской 
рабо-
ты.

8(8
)

Приготовле-
ние блюд из 
творога

Урок
–
прак-
ти-
кум.

Работа с 
учебни-
ком. Рабо-
та в тетра-
дях. . Ра-
бота в 
группах.

Усвоение технологии приготовле-
ния блюд из творога.
Умение работать в группе.

Регулятивные УУД:
 Принятие учебной 
цели;
 Выбор способов дея-
тельности;
 Организация рабочего 
места;
 Выполнение правил ги-
гиены умственного труда.

Познавательные УУД:
 Поиск и систематиза-
ция информации;
 Практическая работа;

Работа с дополнительной ли-
тературой.
Коммуникативные УУД
 Взаимодействовать при
решении учебной задачи;

Слушать и слышать собесед-
ника, учителя при необходи-
мости вступать с ним в диа-
лог.

 Овладение 
установками, 
нормами НОТ;
 Адекват  -  
ное реагирова-
ние на трудно-
сти.

Пра
кти-
че-
ская
ра-
бота

9(9 Блюда из Изу- Работа с Знание норм и правил  изготовле- Регулятивные УУД: Рабо-



) рыбы и не-
рыбных про-
дуктов моря.

че-
ние 
но-
вого 
мате-
риа-
ла.

учебни-
ком.  
Практиче-
ская рабо-
та «Опре-
деление 
свежести 
рыбы ор-
ганолеп-
тическим 
методом».
Работа в 
парах.

ния блюд из рыбы.;
Инструменты и приспособления 
для их  изготовления и оформле-
ния;
Способы нарезки;.
Умение  определять качество 
рыбы..
.

 Принятие учебной 
цели;
 Выбор способов дея-
тельности;
 Организация рабочего 
места;

Коммуникативные УУД:
 Понимать и восприни-
мать на слух учебную ин-
формацию;
 Слушать собеседника, 
вступать в диалог;.

Уметь .формулировать свою 
позицию по данной пробле-
ме.

 Самопо-
знание;
 Самооцен-
ка;
 Личная от-
ветственность
 Адекват-
ное реагирова-
ние на трудно-
сти

та с 
учеб-
ни-
ком, 
вы-
пол-
нение 
прак-
тиче-
ской 
рабо-
ты.

10(
10)

Приготовле-
ние блюд из 
рыбы и не-
рыбных про-
дуктов моря

Урок
-
прак-
ти-
кум

Изготов-
ление ка-
расей жа-
реных в 
сметане. 
по техно-
логически
м картам. 
Работа в 
бригаде.

Знание  нормы и правила изготов-
ления  рыбы;
Правила хранения;
Требования к качеству готовых 
блюд

Регулятивные УУД:
 Принятие учебной 
цели;
 Выбор способов дея-
тельности;
 Организация рабочего 
места .       

Познавательные УУД:
 Использование зна-
ково-символических 
средств, в том числе техно-
логическую карту.

Коммуникативные УУД:
 Умение отвечать на во-
просы;

Взаимодействие в группах.

 Выражение
желания тру-
диться;
 Самооцен-
ка умственных
и физических 
способностей 
для труда;
 Личная от-
ветственность 
за качество 
своей деятель-
ности.

Пра
кти-
че-
ская
ра-
бота

11(
11)

Сервировка 
стола. Эти-
кет.

Изу-
че-
ние 
но-
вого 

Работа с  
учебни-
ком. Прак-
тическая 
работа: 

Знание способов подачи блюд и их
оформление.
Умение оформлять и готовить 
праздничные блюда.

Регулятивные УУД:
 Принятие учебной 
цели;
 Выбор способов дея-
тельности;

 Самооцен-
ка деятельно-
сти;
 Адекват-

Прак-
тиче-
ская 
рабо-
та



мате-
риа-
ла. 

«Выпол-
нение эс-
кизов  
празднич-
ного сто-
ла». Уча-
стие в об-
суждении 
способов 
оформле-
ния 
празднич-
ного сто-
ла.

 Организация рабочего 
места;
 Выполнение правил ги-
гиены умственного труда.

Познавательные УУД:
 Мыслительный экспе-
римент;
 Практическая работа;
 Усвоение информации 
с помощью компьютера;
 Работа со справочной 
литературой.

Коммуникативные УУД:
 Умение отвечать на во-
просы,  описывать, произ-
водимые  действия;
 Умение выделять глав-
ное из прочитанного;
 Слушать и слышать со-
беседника, учителя;

Задавать вопросы на понима-
ние и обобщение.  

ное реагирова-
ние на трудно-
сти.

Оцен-
ка ка-
чества

12(
12)

Правила эти-
кета

Урок
-
прак-
ти-
кум.

Оформле-
ние гото-
вых 
празднич-
ных блюд.
Работа в 
группах.

Усвоение правил сервировки сто-
ла, правил поведения за столом.
Умение пользоваться полученны-
ми знаниями.

Регулятивные УУД:
 Выбор способов дея-
тельности;
 Организация рабочего 
места;
 Внесение дополнений и
корректировки в процесс 
работы.

Познавательные УУД:
 Сравнение результатов 
работы групп;
 Усвоение информации 
с помощью компьютера.

 Самооцен-
ка;
 Личная от-
ветственность 
за результаты 
своей деятель-
ности.

Пись-
мен-
ная и 
прак-
тиче-
ская 
рабо-
та.



Коммуникативные УУД:
Согласование и координация
трудовой деятельности с 
участниками процесса.

13(
13)

Приготовле-
ние обеда в 
походных 
условиях.

Урок
«отк
ры-
тия» 
но-
вых 
зна-
ний.

Освоение 
безопас-
ных прие-
мов при-
готовле-
ния пищи 
в поход-
ных усло-
виях.  Об-
суждение 
способов 
эконом-
ного рас-
ходования
продук-
тов.

Ознакомление с  правилами сани-
тарии и гигиены в походных усло-
виях, способы обеззараживания 
воды.
Умение разогревать и готовить 
пищу в походных условиях.

Регулятивные УУД:
 Принятие учебной 
цели;
 Выбор способов дея-
тельности;
 Организация рабочего 
места.

Познавательные УУД:
 Практическая работа;
 Усвоение информации 
с помощью компьютера;
 Работа  со справочной 
литературой,

Коммуникативные УУД
 Умение отвечать на во-
просы рассуждать описы-
вать явления и действия;
 Умение выделять глав-
ное из прочитанного;
 Слушать и слышать со-
беседника, учителя;

Задавать вопросы на понима-
ние и обобщение.

Рабо-
та с 
учеб-
ни-
ком, 
вы-
пол-
нение 
прак-
тиче-
ской 
рабо-
ты.

14(
14)

Расчет коли-
чества и со-
става про-
дуктов для 
похода. 

Урок
- 
прак-
ти-
кум.

Выполне-
ние расче-
тов коли-
чества 
необходи-
мых про-
дуктов 
для похо-
да.

Ознакомление с правилами  хране-
ния продуктов для похода.
Умение выполнять расчет количе-
ства продуктов для похода.

Регулятивные УУД:
 Принятие учебной 
цели;
 Выбор способов дея-
тельности;
 Организация рабочего 
места;
 Внесение дополнений и
корректировки.

 Самооцен-
ка;
 Адекват-
ное реагирова-
ние на трудно-
сти.

Пис
ь-
мен-
ная 
и 
прак
ти-
че-
ская



Познавательные УУД:
 Сравнение;
 Анализ;
 Практическая работа;
 Работа  со справочной 
литературой;
 Работа с дополнитель-
ной литературой.

Коммуникативные УУД:
 Умение отвечать на во-
просы рассуждать описы-
вать  действия;

Взаимодействовать с учи-
телем  во время самостоя-
тельной работы.

ра-
бо-
та.

15(
15)

Заготовка 
продуктов.

Урок
прак-
ти-
кум.

Чтение 
техноло-
гической 
докумен-
тации .Об-
суждение  
последо-
вательно-
сти приго-
товления 
блюд по 
инструк-
ционной 
карте. 

Освоение технологии процесса 
консервирования.
Умение работать с инструкцион-
ной картой.

Регулятивные УУД:
 Принятие учебной 
цели;
 Выбор способов дея-
тельности;
 Организация рабочего 
места.

Познавательные УУД:
 Ознакомление с умени-
ем определять последова-
тельность изготовления 
блюда по технологической 
карте;
 Практическая работа.

Коммуникативные УУД:
 Умение отвечать на во-
просы;

Понимать и воспринимать 
замечания.

 Самооцен-
ка;
 Личная от-
ветственность 
за выполнен-
ную работу;
 Адекват-
ное реагирова-
ние на трудно-
сти.

Рабо-
та с 
учеб-
ни-
ком, 
вы-
пол-
нение 
прак-
тиче-
ской 
рабо-
ты.

16(
16)

Приготовле-
ние кваше-

Урок
- 

Освоение 
безопас-

Ознакомление с правилами  техно-
логии выполнения работы 

Регулятивные УУД:
 Принятие учебной  Самооцен-

Пис
ь-



ной капусты. прак-
ти-
кум.

ных прие-
мов рабо-
ты с режу-
щими 
инстру-
ментами .
Работа в 
бригаде.
Приготов-
ление ква-
шеной 
капусты.

Умение пользоваться полученны-
ми  знаниями.

цели;
 Выбор способов дея-
тельности;
 Организация рабочего 
места;
 Внесение дополнений  
и корректировки.

Познавательные УУД:
 Понимание смысла ин-
формации;
 Практическая работа;
 Работа  со справочной 
литературой;
 Работа с дополнитель-
ной литературой.

Коммуникативные УУД:
 Умение отвечать на во-
просы;

Приобретение навыков ува-
жительных культурных от-
ношений со всеми членами 
бригады.

ка;
 Личная от-
ветственность 
за выполнен-
ную работу;
 Адекват-
ное реагирова-
ние на трудно-
сти.

мен-
ная 
и 
прак
ти-
че-
ская
ра-
бо-
та.

                                                                  Создание изделий из текстильных и поделочных материалов 38 ч
    
1-2
(17
-
18)

Элементы 
материалове-
дения

Урок
«Отк
ры-
тия 
но-
вых 
зна-
ний»
.

Работа с 
учебни-
ком: зна-
комство с 
натураль-
ными во-
локнами 
животного
происхо-
ждения. 
Работа в 
тетрадях. 
Работа с 

Ознакомле-
ние со свой-
ствами на-
туральных 
волокон жи-
вотного 
происхо-
ждения и 
тканей на их
основе.
Умение рас-
познавать в 
ткани  нити 

Регулятивные УУД:
 Принятие учебной цели;
 Выбор способов деятельности;
 Организация рабочего места;

Выполнение правил гигиены умственного руда 
УУД:
 Умение отвечать на вопросы;


Познавательные УУД:
 Сравнение;
 Анализ;
 Систематизация;

 Самооценка;
 Личная ответ-

ственность за
выполнен-
ную работу;
Адекватное 
реагирование
на трудно-
сти.

Рабо-
та с 
учеб-
ни-
ком, 
вы-
пол-
нение 
прак-
тиче-
ской 
рабо-
ты.



таблица-
ми.  

из натураль-
ных воло-
кон.

 Практическая работа;
Работа с дополнительной литературой.

3(1
9)

Элементы 
машиноведе-
ния.

Урок
«отк
ры-
тия» 
но-
вых 
зна-
ний.

Работа с 
учебни-
ком. Рабо-
та с до-
полни-
тельными 
источни-
ками ин-
формации.
Создание 
презента-
ции «Ис-
тория 
швейной 
машины».
.

Ознакомле-
ние с назна-
чением, 
устрой-
ством, прин-
ципом  дей-
ствия регу-
ляторов 
швейной 
машины.
Умение ре-
гулировать 
качество ма-
шинной 
строчки.

Регулятивные УУД:
 Принятие учебной цели;
 Выбор способов деятельности.

Познавательные УУД:
 Ознакомление с инструментами и материала-
ми для консервирования;
 Систематизация знаний в данной области;
 Работа  со справочной литературой.

Коммуникативные УУД
 Умение отвечать на вопросы,  рассуждать, 
описывать  действия;
 Умение выделять главное из прочитанного;
 Слушать и слышать собеседника, учителя;

Задавать вопросы на понимание и обобщение;

 Самооцен-
ка;
 Адекват-
ное реагирова-
ние на трудно-
сти.

Рабо-
та с 
учеб-
ни-
ком, 
вы-
пол-
нение 
прак-
тиче-
ской 
рабо-
ты.

4(2
0)

Практиче-
ская работа 
«Регулиров-
ка качества 
машинной 
строчки для 
различных 
видов тка-
ни».

Урок
за-
креп-
ле-
ния  
зна-
ний.

 
Работа в 
парах.

Ознакомле-
ние с 
устройством
БШМ
Умение ис-
пользовать 
полученные 
знания для 
практиче-
ского при-
менения.

Регулятивные УУД:
 Принятие учебной цели;
 Выбор способов деятельности;
 Организация рабочего места.

Познавательные УУД:
 Систематизация знаний по данному вопросу;
 Работа  со справочной литературой.

Коммуникативные УУД:
 Слушать и слышать собеседника, учителя;

Взаимодействовать во время самостоятельной ра-
боты.

 Самооцен-
ка;
 Адекват-
ное реагирова-
ние на трудно-
сти.

Рабо-
та с 
учеб-
ни-
ком, 
вы-
пол-
нение 
прак-
тиче-
ской 
рабо-
ты.

5(2
1)

Практиче-
ская работа 
«Замена 

Урок
- 
прак-

Сравнение
различных
видов игл.

Ознакомле-
ние со 
строением  

Регулятивные УУД:
 Принятие учебной цели
 Проявление познавательных интересов к изу-

 Личная от-
ветственность 

Ответ
ы на 
вопро



иглы в швей-
ной маши-
не».

ти-
кум.

Оформле-
ние ре-
зультатов 
исследо-
вания ,за-
мена  
иглы в 
швейной 
машине.

швейной 
иглы.
Умение  за-
менить ма-
шинную 
иглу.

чению данной темы.
Познавательные УУД:
 Сравнение свойств волокон натурального 
происхождения;
 Практическая работа;
 Работа  со справочной литературой;
 Работа с дополнительной литературой.

Коммуникативные УУД:
 Умение отвечать на вопросы рассуждать опи-
сывать явления и действия
 Умение выделять главное из прочитанного;

Задавать вопросы на понимание и обобщение

за результат 
труда.

сы. 
Поиск
инфор
мации
. 

6(2
2)

 Практиче-
ская работа 
«Чистка и 
смазка швей-
ной маши-
ны»

Урок
акту-
али-
за-
ции 
зна-
ний.

Работа в 
парах. 
Устране-
ние непо-
ладок в 
работе 
швейной 
машины. 
Уход за 
швейной 
машиной.

Усвоение 
назначения 
и устрой-
ства основ-
ных узлов 
швейной 
машины.
Умение чи-
стить и сма-
зывать 
швейную 
машину.

Регулятивные УУД:
 Принятие учебной цели;
 Выбор способов деятельности;
 Организация рабочего места.

Познавательные УУД:
 Систематизация;
 Практическая работа;
 Усвоение информации с помощью компью-
тера. 

Коммуникативные УУД:
 Слушать и слышать собеседника, учителя;

Задавать вопросы на понимание и обобщение.

 Личная от-
ветственность 
за результат 
труда.

Контр
оль за 
действ
иями. 

7(2
3)

Конструиро-
вание и мо-
делирование 
поясных 
швейных из-
делий.

Урок
« 
откр
ы-
тия» 
но-
вых 
зна-
ний.

Работа в 
группах. 
Подготов-
ка сооб-
щений по 
теме уро-
ка.

Знакомство 
с историче-
скими фак-
тами, с тер-
минологией 
швейного 
произ-
водства.
Умение 
применять 
полученные 

Регулятивные УУД:
 Принятие учебной цели;
 Организация рабочего места;

Коммуникативные УУД
 Умение отвечать на вопросы, рассуждать, 
описывать явления и действия.
 Умение выделять главное из прочитанного,

Слушать и слышать собеседника, учителя.

 Личная от-
ветственность 
за результат 
труда.

Контр
оль за 
действ
иями. 
Ответ
ы на 
вопро
сы. 
Поиск
инфор
мации
. 



знания.
8(2
4)

 Мерки необ-
ходимые для 
построения 
чертежа ко-
нической и 
клиньевой 
юбки.

Урок
- 
прак-
ти-
кум 

 Работа в 
тетради .Р
абота с 
учебни-
ком .Сня-
тие мерок 
и запись 
результа-
тов.

Освоение 
требований 
к выполне-
нию работ.
Умение оце-
нивать свою
работу в со-
ответствии с
предъявляе-
мыми требо-
ваниями.

Регулятивные УУД:
 Принятие учебной цели
 Выбор способов деятельности
 Организация рабочего места
 Внесение дополнение и корректировки
 Выполнение правил гигиены умственного 
труда.

Познавательные УУД:
 Практическая работа.

Коммуникативные УУД:
Умение выделять главное из прочитанного.

 Самооцен-
ка;
 Личная от-
ветственность;
 Адекват-
ное реагирова-
ние на трудно-
сти.

Рабо-
та с 
учеб-
ни-
ком, 
вы-
пол-
нение 
прак-
тиче-
ской 
рабо-
ты.

9(2
5)

Построение 
основы чер-
тежа в 
масштабе 
1:4.

Урок
«отк
ры-
тия 
но-
вых 
зна-
ний»

Работа с 
инструк-
ционной 
картой.

Ознакомле-
ние с  
условными 
обозначени-
ями  мерок.
Умение 
пользовать-
ся инструк-
ционной 
картой.

Регулятивные УУД:
 Принятие учебной цели
 Выбор способов деятельности
 Организация рабочего места

Познавательные УУД:
 Сравнение
 Анализ
 Систематизация полученных знаний

Коммуникативные УУД:
 Умение отвечать на вопросы, рассуждать, 
описывать явления и действия

Задавать вопросы на понимание и обобщение

 Самооцен-
ка;
 Личная от-
ветственность

Контр
оль за 
действ
иями. 

10(
26)

Практиче-
ская работа 
«Построение
основы чер-
тежа в 
масштабе 
1:4»

Урок
- 
прак-
ти-
кум

Построе-
ние осно-
вы черте-
жа в 
масштабе 
1:4.

Усвоение 
значения ко-
эффициента 
для различ-
ных видов 
конических 
юбок 

Регулятивные УУД:
 Принятие учебной цели
 Выбор способов деятельности
 Организация рабочего места

Познавательные УУД:
 Сравнение

 Самооцен-
ка;
 Личная от-
ветственность

Контр
оль за 
действ
иями. 



Умение  ор-
ганизовы-
вать рабочее
место

 Анализ
 Систематизация полученных знаний

Коммуникативные УУД:
 Умение отвечать на вопросы, рассуждать, 
описывать явления и действия

Задавать вопросы на понимание и обобщение
11(
27)

Правила на-
несения раз-
меров на 
чертеже.

Урок
отра-
ботк
и 
уме-
ний 

Отработка
ранее по-
лученных 
знаний. 
Работа в 
группах.

Умение рас-
считать по 
формулам 
отдельные 
элементы 
чертежа 
юбки.

Регулятивные УУД:
 Выбор способов деятельности

Организация рабочего места

 Личная от-
ветственность 
за выполняе-
мую работу

Контр
оль за 
действ
иями. 

12(
28)

Построение 
чертежа 
юбки в нату-
ральную ве-
личину.

Урок
отра-
ботк
и 
уме-
ний

Самостоя-
тельная 
работа.

Освоение 
технологии 
построения 
чертежа.
Умение ра-
ботать с 
инструкци-
ей.

 
Регулятивные УУД:
 Принятие и сохранение учебной задачи
 Применение практических навыков

Познавательные УУД:
 Подбор инструментов с учетом требований 
технологий, соблюдение норм и правил безопас-
ности труда

Коммуникативные УУД:
Слушать и слышать учителя

 Личная от-
ветственность 
за выполняе-
мую работу

Ответ
ы на 
вопро
сы. 
Контр
оль за 
действ
иями. 

13-
14
(29
-
30)

Практиче-
ская работа: 
« Моделиро-
вание вы-
бранного фа-
сона швейно-
го изделия»

Урок
отра-
ботк
и 
уме-
ний

Модели-
рование 
выбранно-
го фасона 
юбки. 

Освоение 
приемов мо-
делирова-
ния.
Умение ис-
пользовать 
полученные 
знания

 
Регулятивные УУД:
 Принятие учебной цели
 Выбор способов деятельности
 Организация рабочего места

Познавательные УУД:
Выявление допущенных ошибок в процессе труда и
обоснование способов их исправления

 Личная от-
ветственность 
за выполняе-
мую работу

Контр
оль за 
действ
иями. 

15-
16
(31
-
32)

Особенности
раскладки 
выкройки на 
ткани. Рас-
крой ткани.

Урок
изу-
че-
ние 
но-

Подготов-
ка вы-
кройки к 
раскрою. 
Обмелов-

Ознакомле-
ние с прави-
лами  техни-
ки безопас-
ности при 

Регулятивные УУД:
 Принятие учебной цели
 Выбор способов деятельности
 Организация рабочего места

 Личная от-
ветственность 
за выполняе-
мую работу

Контр
оль за 
действ
иями. 



вого 
мате-
риа-
ла

ка и рас-
крой тка-
ни. Пере-
нос на 
ткань 
контур-
ных и 
контроль-
ных ли-
ний.

работе с ко-
лющими и 
режущими 
инструмен-
тами
Умение вы-
полнять рас-
кладку и 
раскрой 
юбки.

Познавательные УУД:
 Соблюдение ном и правил безопасности тру-
да

Коммуникативные УУД:
Слушать и слышать собеседника, учителя

17(
33)

Обработка 
деталей кроя.

Урок
«отк
ры-
тия 
но-
вых 
зна-
ний»

Чтение 
техноло-
гической 
докумен-
тации и 
выполне-
ние  об-
разцов по-
узловой 
обработки
швейного 
изделия

Освоение 
способов 
обработки 
деталей 
кроя.
Умение ис-
пользовать 
полученные 
знания.

Регулятивные УУД:
 Принятие учебной цели
 Выбор способов деятельности

Познавательные УУД:
 Практическая работа
 Получение информации с помощью компью-
тера
 Работа  со справочной литературой
 Работа с дополнительной литературой

Коммуникативные УУД:
 Умение отвечать на вопросы, рассуждать, 
описывать явления и действия
 Умение выделять главное из прочитанного
 Слушать и слышать собеседника, учителя

Задавать вопросы на понимание и обобщение

 Самооцен-
ка;
 Адекват-
ное реагирова-
ние на трудно-
сти

Контр
оль за 
действ
иями.
Оценк
а 
качест
ва. 

18(
34)

Скалывание 
и  сметыва-
ние деталей 
кроя

Урок
- 
прак-
ти-
кум.

Подготов-
ка к при-
мерке

Освоение 
способов 
подготовки 
к 1 при-
мерке.
Умение ска-
лывать и 
сметывать 
детали к 
примерке.

Регулятивные УУД:
 Принятие учебной цели
 Выбор способов деятельности
 Выполнение правил гигиены умственного 
руда

Познавательные УУД:
 Сравнительный анализ технологических и 
эстетических возможностей различных материа-
лов, применяемых в ДПИ

 Самооцен-
ка;
 Адекват-
ное реагирова-
ние на трудно-
сти

Контр
оль за 
действ
иями.
Оценк
а 
качест
ва. 



Коммуникативные УУД:
Слушать и слышать собеседника при необходимо-
сти вступать с ним в диалог

19-
20
(35
-
36)

Подготовка и
проведение 
примерки. 
Исправление
дефектов.

Урок
отра-
ботк
и 
уме-
ний

Разра-
ботка ал-
горитма 
проведе-
ния при-
мерки.

Освоение 
механизма  
проведения 
1 примерки.
Умение ис-
правлять де-
фекты.

Регулятивные УУД:
 Принятие учебной цели
 Выбор способов деятельности
 Выполнение правил гигиены умственного 
руда

Познавательные УУД:
 Сравнительный анализ технологических и 
эстетических возможностей различных материа-
лов, применяемых в ДПИ

Коммуникативные УУД:
Слушать и слышать собеседника при необходимо-
сти вступать с ним в диалог

 Личная от-
ветственность
 Адекват-
ное реагирова-
ние на трудно-
сти

Контр
оль за 
действ
иями.
Оценк
а 
качест
ва. 

21-
22
(37
-
38)

Стачивание 
деталей изде-
лия.

Прак
тиче-
ская 
рабо-
та.

Выполне-
ние без-
опасных 
приёмов 
труда

Ознакомле-
ние со
способами 
обработки 
вытачек и 
складок.

Регулятивные УУД:
 Принятие учебной цели
 Выбор способов деятельности
 Организация рабочего места

Познавательные УУД:
 Сравнение технологии различных видов рос-
писи ткани

Коммуникативные УУД:
Слушать и слышать собеседника, учителя

 Личная от-
ветственность
 Адекват-
ное реагирова-
ние на трудно-
сти

Контр
оль за 
действ
иями.
Оценк
а 
качест
ва. 

23-
24
(39
-
40)

Практиче-
ская работа. 
Соединение 
деталей 
юбки  и об-
работка сре-
зов.

Урок
прак-
ти-
кум

Выбор 
безопас-
ных 
приёмов 
труда.

Ознакомле-
ние с  усло-
виями ста-
чивания 
передней и 
задней по-
ловинок 
юбки.
Умение вы-
полнять на-

Регулятивные УУД:
 Принятие учебной цели
 Выбор способов деятельности
 Организация рабочего места

Познавательные УУД:
 Сравнение технологии различных видов рос-
писи ткани

Коммуникативные УУД:
Слушать и слышать собеседника, учителя

 Личная от-
ветственность
 Адекват-
ное реагирова-
ние на трудно-
сти

Контр
оль за 
действ
иями.
Оценк
а 
качест
ва. 



строчные и 
краевые 
швы.

25  
(41
)

Практиче-
ская работа «
Обработка 
застежки»

Урок
- 
прак-
ти-
кум

Обработка
застёжки 
разными 
способами

Ознакомле-
ние с общи-
ми правила-
ми обра-
ботки 
застёжки.
Умение ра-
ботать с 
инструкци-
онной 
картой

 Адекватное реагирование на трудности
Регулятивные УУД:
 Выполняют учебные действия в материализо-
ванной форме

Познавательные УУД:
 Сравнение
 Анализ
 Систематизация

Коммуникативные УУД:
Понимать и воспринимать на слух замечания учи-
теля

 Личная от-
ветственность
 Адекват-
ное реагирова-
ние на трудно-
сти

Контр
оль за 
действ
иями.
Оценк
а 
качест
ва. 

26(
42)

Практиче-
ская работа 
«Обработка 
верхнего 
среза юбки».

Урок
- 
прак-
ти-
кум.

Обработка
верхнего 
среза 
юбки .

Усвоение 
безопасных 
приёмов 
труда.
Умение 
применять 
полученные 
знания.

Регулятивные УУД:
 Принятие учебной цели
 Выбор способов деятельности
 Организация рабочего места

Познавательные УУД:
 Систематизация
 Практическая работа
 Работа  со справочной литературой

Коммуникативные УУД:
 Умение выделять главное из прочитанного

Задавать вопросы на понимание и обобщение

 Самопо-
знание;
 Самооцен-
ка;

Контр
оль за 
действ
иями.
Оценк
а 
качест
ва. 

      
27(
43)

Окончатель-
ная отделка 
изделия

Урок
прак-
ти-
кум

Выполне-
ние отде-
лочных 
работ.

Усвоение  
способов 
отделки из-
делия.
Умение вы-
полнять без-
опасные 
приёмы тру-

Познавательные УУД:
 Использование знаково-символических 
средств, в том числе чертежей и схем для реше-
ния учебной задачи

Коммуникативные УУД:
Слушать и слышать собеседника, учителя

 Самопо-
знание;
 Самооцен-
ка;

Контр
оль за 
действ
иями.
Оценк
а 
качест
ва. 



да.
28(
44)

Влажно - 
тепловая об-
работка 
юбки.

Урок
прак-
ти-
кум

Выбор ре-
жима и 
выполне-
ние ВТО. 
Само-
контроль 
и оценка 
качества 
готового 
изделия.

Знание  
влияния 
ВТО на ка-
чество гото-
вого изде-
лия.
Умение про-
вести самоо-
ценку.

Познавательные УУД:
 Использование знаково-символических 
средств, в том числе чертежей и схем для реше-
ния учебной задачи

Коммуникативные УУД:
Слушать и слышать собеседника, учителя

 Самопо-
знание;
 Самооцен-
ка;

Рабо-
та с 
учеб-
ни-
ком, 
вы-
пол-
нение 
прак-
тиче-
ской 
рабо-
ты.

29(
45)

Лоскутное 
шитьё

Урок
«отк
ры-
тия 
но-
вых 
зна-
ний»

Обсужде-
ние раз-
личных 
видов тех-
ники ло-
скутного 
шитья Со-
ставление 
орнамен-
тов для 
лоскутно-
го шитья.

Ознакомле-
ние с 
инструмен-
тами и при-
способлени-
ями  для ло-
скутного 
шитья.
Умение под-
бирать ло-
скуты ткани
по цвету, 
фактуре, ка-
честву во-
локнистого 
состава.

Регулятивные УУД:
 Принятие учебной цели
 Выбор способов деятельности
 Организация рабочего места
 Внесение дополнение и корректировки

Познавательные УУД:
 Сравнение
 Анализ
 Систематизация
 Практическая работа
 Работа с дополнительной литературой

Коммуникативные УУД:
 Слушать собеседника, при необходимости 
вступать с ним в диалог, 

Уметь формулировать сое собственное мнение и 
позицию

 Самопо-
знание;
 Самооцен-
ка;

Ответ
ы на 
вопро
сы. 
Поиск
инфор
мации
. 

30(
46)

Выполнение 
статичной, 
динамичной, 
симметрич-

Урок
«отк
ры-
тия 

Построе-
ние раз-
личных 
компози-

Знание по-
следова-
тельности 
выполнения 

Регулятивные УУД:
 Принятие учебной цели
 Выбор способов деятельности

 Самопо-
знание;
 Самооцен-
ка;

Контр
оль за 
действ
иями.
Оценк



ной и асим-
метричной 
композиций.

но-
вых 
зна-
ний»

ций работы.  Организация рабочего места
 Внесение дополнение и корректировки
 Выполнение правил гигиены умственного 
руда

Познавательные УУД:
 Анализ
 Систематизация

Коммуникативные УУД:
Понимать и воспринимать на слух замечания учи-
теля

а 
качест
ва. 

31-
32
(47
-
48)

Изготовле-
ние швейно-
го изделия в 
технике ло-
скутного ши-
тья 

Урок
-
прак-
ти-
кум

Работа в 
группе. 
Изготов-
ление из-
делия в 
технике 
лоскутно-
го шитья

Освоение 
технологии 
соединения 
деталей 
между со-
бой и с под-
кладкой.
Умение  ис-
пользовать 
прокладоч-
ные матери-
алы

Регулятивные УУД:
 Принятие учебной цели
 Выбор способов деятельности
 Организация рабочего места
 Внесение дополнение и корректировки

Познавательные УУД:
 Практическая работа

Коммуникативные УУД:
Слушать и слышать собеседника, учителя

 Личная от-
ветственность
 Адекват-
ное реагирова-
ние на трудно-
сти

Контр
оль за 
действ
иями.
Оценк
а 
качест
ва. 

33-
34
(49
-
50)

Свободная 
роспись тка-
ни. Инстру-
менты и при-
способления.
Приемы вы-
полнения.

Урок
прак-
ти-
кум

Выбор 
способа 
подготов-
ки ткани. 
Работа в 
парах. вы-
полнение 
эскизов 
костюма, 
платья, 
блузки.

Ознакомле-
ние с прие-
мами вы-
полнения 
росписи по 
ткани.
Умение за-
креплять ри-
сунок на 
ткани

 
Регулятивные УУД:
 Принятие учебной цели
 Выбор способов деятельности
 Организация рабочего места
 Внесение дополнение и корректировки

Познавательные УУД:
 Систематизация полученных знаний

Коммуникативные УУД:
Взаимоконтролировать процесс выполнения зада-
ния

 Личная от-
ветственность
 Адекват-
ное реагирова-
ние на трудно-
сти

Ответ
ы на 
вопро
сы. 
Поиск
инфор
мации
. 

35-
36
(51

Практиче-
ская работа. 
Создание 

Урок
прак-
ти-

Приемы 
выполне-
ния рос-

Освоение 
технологии 
выполнения 

Личностные УУД:
 Самооценка;
 Личная ответственность

Ответ
ы на 
вопро



-
52)

композиции 
с изображе-
нием пейза-
жа для панно
в технике 
свободной 
росписи по 
ткани

кум писи по 
ткани

росписи по 
ткани
Умение ис-
пользовать 
полученные 
знания в 
практиче-
ской дея-
тельности

Регулятивные УУД:
 Принятие учебной цели
 Выбор способов деятельности
 Организация рабочего места
 Внесение дополнение и корректировки

Познавательные УУД:
 Систематизация полученных знаний

Коммуникативные УУД:
Взаимоконтроль процесса выполнения задания

сы. 
Поиск
инфор
мации
. 

37-
38
(53
-
54)

Вышивка би-
сером и 
блестками

Урок
прак-
ти-
кум

Художе-
ственная 
вышивка 
бисером и 
блестками

Ознакомле-
ние с  вида-
ми  орна-
мента.
Умение 
применять 
полученные 
знания.

Регулятивные УУД:
 Принятие учебной цели
 Выбор способов деятельности
 Организация рабочего места
 Внесение дополнение и корректировки
 Выполнение правил гигиены умственного 
руда

Познавательные УУД:
 Работа с дополнительной литературой

Коммуникативные УУД:
 Умение отвечать на вопросы

Задавать вопросы на понимание и обобщение

 Личная от-
ветственность
 Адекват-
ное реагирова-
ние на трудно-
сти

Пра
кти-
че-
ская
ра-
бо-
та.

                                                                                  Технология ведения дома -3 часа
1-3
(55
-
57)

Технология 
ведения 
дома. Уход 
за одеждой и
обувью.

Урок
прак-
ти-
кум

Ремонт 
одежды 
накладной
заплатой. 
Удаление 
пятен с 
одежды.

Ознакомле-
ние со 
способами  
ремонта 
одежды 
Умение  
ухаживать 
за одеждой 
и обувью.

Регулятивные УУД:
 Принятие учебной цели
 Выбор способов деятельности
 Организация рабочего места
 Внесение дополнение и корректировки
 Выполнение правил гигиены умственного 
руда

Познавательные УУД:
 Работа с дополнительной литературой

Коммуникативные УУД:
 Умение отвечать на вопросы

Задавать вопросы на понимание и обобщение

 Личная от-
ветственность
 Адекват-
ное реагирова-
ние на трудно-
сти

Ответ
ы на 
вопро
сы. 
Поиск
инфор
мации
. 



                                                                                         Электротехника -2часа
1-2
(58
-
59)

Электро-
монтажные 
работы.

Урок
прак-
ти-
кум

Обсужде-
ние роли 
электри-
ческой 
энергии, 
расчет до-
пустимой 
суммар-
ной мощ-
ности 
электро-
приборов

Ознакомле-
ние с прин-
ципами дей-
ствия и пра-
вилами экс-
плуатации 
бытовых 
приборов.
Умение 
соблюдать 
полученные 
навыки на 
практике.

Регулятивные УУД:
 Принятие учебной цели
 Выбор способов деятельности
 Организация рабочего места
 Внесение дополнение и корректировки
 Выполнение правил гигиены умственного 
руда

Познавательные УУД:
 Работа с дополнительной литературой

Коммуникативные УУД:
 Умение отвечать на вопросы

Задавать вопросы на понимание и обобщение

 Личная от-
ветственность
 Адекват-
ное реагирова-
ние на трудно-
сти

Ответ
ы на 
вопро
сы. 
Поиск
инфор
мации
. 

                                                                                  Творческие проекты -9 часов
1-9
(60
-
68)

Технология 
творческой и
опытниче-
ской
 деятельно-
сти

Урок
прак-
ти-
кум

Поиск 
идей, ре-
шения по-
ставлен-
ной зада-
чи, расчет 
затрат на 
изготовле-
ние изде-
лия, вы-
бор опти-
мального 
варианта 
выполне-
ния проек-
та, изго-
товление 
изделия 
самостоя-
тельно и 

Освоение 
этапов вы-
полнения 
творческого 
проекта в 
правильной 
последова-
тельности: 
аналитиче-
ской, 
конструк-
торской, по-
исковой, 
технологи-
ческой
Умение  вы-
полнять 
творческий 
проект и 
оформлять 

Регулятивные УУД:
 Принятие учебной цели
 Выбор способов деятельности
 Организация рабочего места
 Внесение дополнение и корректировки
 Выполнение правил гигиены умственного 
руда

Познавательные УУД:
 Сравнение
 Анализ
 Систематизация
 Мыслительные эксперимент
 Практическая работа
 Усвоение информации с помощью компью-
тера
 Работа  со справочной литературой
 Работа с дополнительной литературой

Коммуникативные УУД:
 Умение отвечать на вопросы рассуждать опи-

:
 Самопо-
знание;
 Самооцен-
ка;
 Личная от-
ветственность

Ответ
ы на 
вопрос
ы. 
Поиск 
инфор
мации.
Прак-
тиче-
ская 
рабо-
та.



под руко-
водством 
учителя, 
контроль 
деятель-
ности на 
каждом 
этапе 
изготовле-
ния, 
подсчет 
матери-
альных за-
трат на 
изготовле-
ние изде-
лия, защи-
та и пре-
зентация 
проекта

документа-
цию к нему, 
презента-
цию с ис-
пользовани-
ем мульти-
медийных 
технологий

сывать явления и действия
 Умение выделять главное из прочитанного
 Слушать и слышать собеседника, учителя

Задавать вопросы на понимание и обобщение



Критерии оценки качества знаний учащихся по технологии

При устной проверке.

Оценка «5» ставится, если учащийся:
 полностью усвоил учебный материал;
 умеет изложить учебный материал своими словами;
 самостоятельно подтверждает ответ конкретными примерами;
 правильно и обстоятельно отвечает на дополнительные вопросы учителя.

Оценка «4» ставится, если учащийся:
 в основном усвоил учебный материал;
 допускает незначительные ошибки при его изложении своими словами;
 подтверждает ответ конкретными примерами;
 правильно отвечает на дополнительные вопросы учителя.

Оценка «3» ставится, если учащийся:
 не усвоил существенную часть учебного материала;
 допускает значительные ошибки при его изложении своими словами;
 затрудняется подтвердить ответ конкретными примерами;
 слабо отвечает на дополнительные вопросы учителя.

Оценка «2» ставится, если учащийся:
 почти не усвоил учебный материал;
 не может изложить учебный материал своими словами;
 не может подтвердить ответ конкретными примерами;
 не отвечает на большую часть дополнительных вопросов учителя.

Оценка «1» ставится, если учащийся:
 полностью не усвоил учебный материал;
 не может изложить учебный материал своими словами;
 не может ответить на дополнительные вопросы учителя.

При выполнении практических работ.

Оценка «5» ставится, если учащийся:
 творчески планирует выполнение работы;
 самостоятельно и полностью использует знания программного материала;
 правильно и аккуратно выполняет задания;
 умеет пользоваться справочной литературой, наглядными пособиями, машинами, приспособле-

ниями  и другими средствами.

Оценка «4» ставится, если учащийся:
 правильно планирует выполнение работы;
 самостоятельно и полностью использует знания программного материала;
 в основном правильно и аккуратно выполняет задания;
 умеет пользоваться справочной литературой, наглядными пособиями, машинами, приспособле-

ниями  и другими средствами.

 Оценка «3» ставится, если учащийся:
 допускает ошибки при планировании  выполнения работы;
 не может самостоятельно использовать значительную часть знаний программного материала;
 допускает ошибки и не аккуратно выполняет задания;



 затрудняется самостоятельно пользоваться справочной литературой, наглядными пособиями, 
машинами, приспособлениями  и другими средствами.

Оценка «2» ставится, если учащийся:
 не может правильно спланировать выполнение работы;
 не может использовать знаний программного материала;
 допускает грубые ошибки и не аккуратно выполняет задания;
 не может самостоятельно пользоваться справочной литературой, наглядными пособиями, ма-

шинами, приспособлениями  и другими средствами.

Оценка «1» ставится, если учащийся:
 не может спланировать выполнение работы;
 не может использовать знаний программного материала;
 отказывается выполнять задания.

При выполнении творческих и проектных работ

Технико-
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ские 
требования
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ставится, если 

учащийся:

Оценка «4»
ставится, если 

учащийся:

Оценка «3»
ставится, если 

учащийся:

Оценка «2»
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 учащийся:

Защита
проекта

Обнаруживает  пол-
ное соответствие
содержания  докла-
да  и проделанной
работы.
Правильно  и  четко
отвечает на все по-
ставленные  вопро-
сы. 
Умеет  самостоя-
тельно
Подтвердить теоре-
тические  положе-
ния  конкретными
примерами.

Обнаруживает,  в
основном,  полное
соответствие
доклада  и  проде-
ланной работы. 
Правильно и  четко
отвечает
почти  на  все  по-
ставленные  во-
просы. 
Умеет,  в основ-
ном,  самостоя-
тельно под-
твердить  теорети-
ческие положения
конкретными при-
мерами

Обнаруживает не-
полное  соответ-
ствие доклада и
проделанной
проектной работы.
Не может  правиль-
но и четко ответить
на  отдельные  во-
просы.
Затрудняется
самостоятельно
подтвердить  тео-
ретическое  поло-
жение конкретны-
ми примерами.

Обнаруживает
незнание
большей  части
проделанной
проектной  ра-
боты.
Не может  пра-
вильно и четко
ответить  на
многие  вопро-
сы.
Не может под-
твердить  тео-
ретические по-
ложения  кон-
кретными при-
мерами.

Оформле-
ние 

проекта

Печатный вариант.
Соответствие  тре-
бованиям  последо-
вательности  выпол-
нения проекта.
Грамотное,  полное
изложение  всех
разделов.

Наличие  и  качество
наглядных  материа-
лов
(иллюстрации,  за-
рисовки,  фотогра-
фии, схемы и т.д.). 
Соответствие  тех-
нологических  раз-
работок  современ-

Печатный вариант.
Соответствие  тре-
бованиям  выпол-
нения проекта.
Грамотное,  в
основном,  полное
изложение  всех
разделов.
Качественное,  не-
полное  количе-
ство наглядных
материалов.
Соответствие  тех-
нологических раз-
работок современ-
ным требованиям.

Печатный  вари-
ант. 
Неполное  соот-

ветствие требова-
ниям проекта. Не
совсем грамотное
изложение разде-
лов.  Некаче-
ственные  нагляд-
ные  материалы.
Неполное  соот-
ветствие  техно-
логических  раз-
работок  и  совре-
менным требова-
ниям.

Рукописный ва-
риант.
Не соответствие
требованиям
выполнения
проекта.
Неграмотное
изложение  всех
разделов.
Отсутствие  на-
глядных  мате-
риалов.
Устаревшие
технологии
обработки.



ным требованиям.
Эстетичность  вы-
полнения.

Практиче-
ская 

направлен-
ность

Выполненное  изде-
лие соответствует и
может
использоваться  по
назначению, преду-
смотренному  при
разработке  проек-
та.

Выполненное  из-
делие  соответ-
ствует  и  может
использоваться
по  назначению  и
допущенные  от-
клонения  в
проекте не имеют
принципиального
значения.

Выполненное  из-
делие  имеет  от-
клонение  от  ука-
занного  назначе-
ния,  предусмот-
ренного в проекте,
но  может  исполь-
зоваться  в  другом
практическом
применении.

Выполненное
изделие  не  со-
ответствует  и
не  может  ис-
пользоваться
по  назначе-
нию.

Соответ-
ствие 

технологии 
выполне-

ния

Работа выполнена в
соответствии с тех-
нологией.
Правильность  под-
бора
Технологических
операций  при
проектировании.

Работа  выполне-
на в соответствии
с  технологией,
отклонение  от
указанных
инструкционных
карт  не  имеют
принципиального
значения

Работа выполне-
на  с  отклонени-
ем  от  техноло-
гии,  но  изделие
может  быть  ис-
пользовано  по
назначению

Обработка  из-
делий  (детали)
выполнена  с
грубыми откло-
нениями  от
технологии,
применялись не
предусмотрен-
ные  операции,
изделие  браку-
ется

Каче-
ство

проектно-
го

изделия

Изделие выполнено
в  соответствии  эс-
кизу чертежа. 
Размеры  выдержа-
ны. Отделка выпол-
нена  в  соответ-
ствии с требования-
ми  предусмотрен-
ными в проекте. 
Эстетический
внешний  вид  изде-
лия

Изделие  выпол-
нено  в  соответ-
ствии  эскизу,
чертежу, размеры
выдержаны,  но
качество  отделки
ниже требуемого,
в  основном
внешний  вид  из-
делия не ухудша-
ется

Изделие  выпол-
нено по чертежу
и  эскизу  с  не-
большими  от-
клонениями,  ка-
чество  отделки
удовлетвори-
тельно,  ухуд-
шился  внешний
вид  изделия,  но
может  быть  ис-
пользован по на-
значению.

Изделие  вы-
полнено  с  от-
ступлениями
от чертежа,  не
соответствует
эскизу.  Допол-
нительная  до-
работка не мо-
жет привести к
возможности
использования
изделия

При выполнении тестов, контрольных работ

Оценка «5» ставится, если учащийся:     выполнил   90 - 100 % работы
Оценка «4» ставится, если учащийся:     выполнил   70 - 89 % работы
Оценка «3» ставится, если учащийся:     выполнил   30 - 69 % работы
Оценка «2» ставится, если учащийся:     выполнил   до 30 % работы

Перечень учебно-методических средств

Технология: Обслуживающий труд: Учебник для учащихся общеобразовательных учреждений \  
О.А.Кожина, Е.Н. Кудакова, С.Э. Маркуцкая. – М.:Дрофа.2014 г.
Методическое пособие к учебнику Технология: Обслуживающий труд: - О.А.Кожина, Е.Н. Кудакова, 
С.Э. Маркуцкая. – М.:Дрофа.2014 г.
Список дополнительной литературы и адреса порталов и сайтов в помощь учителю технологии.

Сайт академии повышения квалификации г. Москва http://www.apkro.ru



Федеральный российский общеобразовательный портал:
Федеральный портал «Российское образование»:
Образовательный портал «Учеба»
Сайт электронного журнала «Вестник образования»
Сайт федерации Интернет образования
Всероссийская олимпиада школьников
Сайт издательского центра «Вентана – Граф»
Сайт издательского дома «Дрофа»
Сайт издательского дома «1 сентября»
Сайт издательского дома «Профкнига»
Сайт Московского Института Открытого Образования
Образовательный сайт «Непрерывная подготовка учителя технологии»

http://www.school.edu.ru
http://www.edu.ru
http://www.uroki.ru
http://www.vestnik.edu.ru
http://teacher.fio.ru
http://rusolymp.ru/
http://www.vgf.ru
http://www.drofa.ru
http://www.1september.ru
http://www.profkniga.ru
http://www.mioo.ru
http://tehnologiya.ucoz.ru/

Перечень дидактических материалов и оборудования используемого для проведения занятий:

Презентации к урокам
Видеофильмы по темам
Таблицы по  безопасности труда
Раздаточные контрольные задания
Раздаточные дидактические материалы по темам
Универсальные бытовые швейные машины
Электроплиты
Краеобметочная машина
Манекен
ПЭВМ
Утюги
Гладильные доски
Набор кухонной и столовой посуды
Наборы инструментов для вышивания
Сантиметровые ленты, линейки закройщиков
Набор разделочных досок

Микроволновая печь
Кофемолка
Кофеварка
Тостер 
Мясорубки 
Наборы ножей
Хлебницы
Скатерти
Салфетки
Гладильный пресс
Магнитная доска


