LUar wecToi: APYy3bs U NOAMUCYUKHU
- ObpaTnTe BHMMaHME Ha CMMCOK Apy3el Ballero
pebeHka. OnacHbIM CUrHaAOM SIBNISIETCA Hanuuune B
HeM delikoBbIX (hanbLlInBbIX) CTpaHUL,.
Kak otanuntb gerikn o1 cTpaHuy
peasibHbIX [10/1b30BaTe/ien?
Y (delikoB Ha aBaTape HeT NMyHbIX poTorpacduii. B
pasgene o cebe - MUHUMYM AaHHbIX. OHU UMEIOT Bbl-
YypHble MMeHa 1 Gpamunun: ABryct(mHa), OkTabpu-
Ha, ®puapux, Apa, Peinx, Jlnc, Kot, Knut, Balic, TsH,
EHoT, Wpam, WTepH, WTonsby, Wynbu, Cetx, Xonoa,
BepxoBHbin(as), Kacnuincknii(kas), Tonckun(kas),
CmepTuH(a) u T.4.
Ecnu Bbl BbISBUAKW Cpeau Apy3en Bawero pebeHka
NOAO03PUTENLHOrO «Apyra», HY>XHO 3aiTh Ha ero
CTpaHuLy 1 NPOBEPUTb HaNNYne CyuunaanbHOro
HaMoOJSIHEHWS: XeLWTern, TeKCTbl, MeMbl, hoTorpadun,
ayamno u Buaeosanucu.
Ecnu Bbl 06HapyXuavM NpusHaku yBAEYEHHOCTN CYyn-
uMAasbHOM POMaHTUKOW Ha CTpaHMLUax peasbHbiX
Apy3en Bawero pebeHka, nonbiTakTeCb CBA3ATbCA C
X poaunTensiMm. Bo3aMoXHO, 3TO MOMOXET NpeaoT-
BpaTUTbL Beny.
- MpocMoTpuTe Takxe BCeX NOAMUCYMKOB Ballero
pebeHka. OcobeHHO ecnu cpeamn HUX eCcTb B3pocsble
noau.
- MpoBepbTe NOAO3PUTENbHbIE CTPAHMLbI Ha coaep-
»XaHue NpOTMBOMNPaBHOMO0 KOHTEHTA.
- MoHATb KpYr MHTepecoB M 0b6eHns pebeHka MoXx-
HO C MOMOLLbIO pa3saena «HOBOCTU» (pPacrosioxeH
cpasy nog gotorpadumenrt 0610XKM CTpaHULbl U CTPO-
Ko «a06aBuTb B APYy3bsi»). KIUKHYB Ha Hero, Bbl
CcMOXeTe yBUAeTb 06HOBNEHUSA CTpaHUL Apy3en u
rpynmn, Ha KOTopble NOAMMCAH Ball pebeHoK.

Lar ceabMoii: ecnmu pebeHOk 3aperucTrpmpo-
BaJICs NOA BbIMbILWIEHHbIM UMEHEM
O4HaKO MOXHO MOMbITaTbCA HaWTU BTOPYIO CTPaHULY

cpeau Apy3en U noAnucYnKoB pebeHka Ha ero
«oduumManbHOMW» CTpaHuue. BTopyto CTpaHuLy Takxke
MO>HO MOMCKaTb B CNUCKaX ApPYy3el y ero ogHoKac-
CHWKOB, WX Ha CTpaHuLe LWKObl U Kiacca.

CoxpaHsaiTe 3apaBoMbiciue!

MoMHUTE, pebeHOK MOXET pa3MecTUTb MpayHble Me-
Mbl, KAPTUHKMW, MECHU N BMAEO NMPOCTO U3 Nto6OMNbIT-
CTBa WKW NOTOMY YTO 3TO MOAHO, MPWU 3TOM OH BOBCE
HEe MOMbILSISIET CBECTU CYETHI C XXU3HbHO.

OAHaKO ecnn TakMX KapTUHOK C/INMLWIKOM MHOFO, TO

3TO MOBOJA CEpPbEe3HO 3alyMaTbCsl O ero AyLEeBHOM

6narononyuumu.

YBarkaeMble poaUTenin, BO3MOXHO, cervac, Koraa
Bbl UMTaeTe 3TW CTPOKW, Bawwm AeTn obwatoTcsa B
«rpynnax cMepTu» BKoHTakTe, rae ux noatankmearT
M NOACTPEKAIOT K COBEPLUEHUIO Cymumaa.

Bbl aymaeTe, uTo Bawero pebeHka 310

He KocHeTcAa?

YBbl, MHOIME Manbl 1 MaMbl AeTeln, CTaBLWUX XepTBaMu
CynumaanbHbIX FPynn, TOXXE HUYEro He NoLo3peBasnu.
Nx peTn He Bbirnsaeny nogassieHHbIMW, HE MblTanuchb
3aMKHYTbCS, Y HUX He 6bl10 NpobneM B CeEMbEe U LUKO-
ne. M Tonbko nocne ux rmbenn poanTtenu ysHanu
HacCTOSLLY MNPUYMNHY Tpareauu — y geten bbina apy-
rasi, TanHas »u3Hb BKoHTakTe, TaHble Apy3bs 1
rpynnbl, B KOTOPbIX UX A€Hb 3@ AHEM Mpuydanm K
MbIC/TN, YTO MUP MOJIOH 3/1a, HUKTO HUKOMY He HYXXEH,
XW3Hb — CM/IOWHbIE My4YeHus, NtobBn He CyLlecTByeT.
M yTo cynumpa 310 ocBobOXAEHNE OT CTpaaaHWUn n 06-
peTeHne HOBOW XWU3HWU B Jy4LLEM MUPE.
BKoHTaKkTe cerogHs AencTBYOT COTHU NOAOBGHbIX
rpynn. MNo cyTu 3TO pa3BeTB/EHHAs U O4YeHb ornacHas
KnbepcekTa.

N npsamo ceivac Bbl AOIKHbBI cAenaTb BCe OT Bac 3a-
BUCsLlee, yTobbl o6e30nacnTb CBOUX AETEN.
Oopor kakabl¥ AieHb, Ka)XAblA 4ac.
3aBTpa MoOXeT 6biTb NO34HO!

Ecnu Bbl CTOJIKHYJIUCb C peasibHOW Yyrpo3oii,
Heo6Xx0AMMO CBA3aTbCA CO CneLuasucTamm:

e Obwepoccmnckmin eanHbin TenedoH AoBepus ANs
AeTen, NoAPOCTKOB N UX poauTenen
8-800-2000-122

Kak 3alumMTUTH
pebeéHka oT
«rpynn cMeptun»

Iamamra ona pooume.etl




YTo nemarn?

Lllar nepBbIi:

Haiitu ctpaHuyy «BKoHTakTe»

e [na Hayana Bam Heo6XoAMMO 3aperncTpupoBaTh-
ca BKOHTaKTe, NOCKOJSIbKY MHOIrMe CTpaHuLbl OT-
KPpbIBAKOTCS TO/IbKO MOC/e BXOAA B CEThb.

e [locne 3TOro Hy>XHO HabpaTb B CTPOKE Moucka
nMa 1 GaMUInIo CblHa UKW AoYepu, 3aTeM yTou-
HWUTb NapaMeTpbl MOUCKA: «MOM», «BO3PacT»,
«CTpaHa», «ropoa», «WKona» v T.4.

lpy 3TOM Ba>XHO MOMHUTb, YTO AETU, 8 OCOOBEHHO
noapoCTKM 04YeHb paHuMbl. OHu TLaTesbHO obepera-
10T CBO€E «S» 1 He TeprsiT BTOP)XXEHUS B3POC/IbIX B
JINYHYIO XXU3Hb, MO3TOMY HYXHO AEHCTBOBaTh AE/MN-
KaTtHo, Mo MPpUHUMIY <KHE HaBPEAU>».
LLlar BTOpO#: «XxewTeru»

MpoBepbTe NMPUCYTCTBME Ha CTPaHMLE XeLwTeros -

cneumanbHbiX METOK CO 3HAa4YKOM #, C MOMOLLbIO KO-

TOPbIX AETU CUTHANM3UPYIOT OpraHn3aTtopaM Cyuum-

AanbHbIX FPYyNMN O rOTOBHOCTWU BCTYMNUTb B UIPY.

9 A

CAHMA sydnprwén

BecwymHon #10 yaen.
MOAc-H0e H200 W 40M,

BKOTOPCM HET HHBOH YIUIM.

M FOELEMM MEMA FLORT O,

A0 Wrpe,2NaHMT Decs Gyaer Gangio,
K AT CTNwL M.

O6bIYHO XewTern CToAT Nocsie KOPOTKMX CTUXOTBOP-
HbIX NMNOCAAaHUNA.

Lar TpeTnii: BUAEO U ayano3anucu
N3yunTe pasgensl «BUAEO» U «ayamo3anmcm» Ha
CTpaHu4ke cBoero pebeHka. HeT nn Tam nofo3pwu-
Tes/IbHbIX PO/IMKOB O «TUXOM AoMe», PuHe MNaneHko-
BOW W ApYrux AeTen, COBEPLUUBLUNX Cynuma, CLEH
Hacunus, 3anucer TpaHCNAUNIA peanbHbIX CyMumMa0B
W T.A.

MpocnywanTe ayamo3anucu rpynn u UCrnosHUTENen,
0Cco6eHHO TeX, YUbM Ha3BaHMSA BaM HUYEro He roBo-
paT. B nocnegHee spems BKoHTakTe NnosBMNIOCH
O4YeHb MHOIO MapruHasbHbIX pan N pokK-
WCMOSIHUTENEN, KOTOPbIe NPU3bIBAIOT CyLllaTe-

nen «BbINMUIMBATbCS», pe3aTbCs, BEWaTbCA U T.A4.

LUar yerBepTbiii: poTOrpachmmn KapTUHKHU
N3yuuTte doTorpadmum n KapTUHKK Ha CTpaHuLe, 0Co-
6eHHOo B anbbome «CoxpaHeHHble poTorpadum».

Oco6y10 TpEeBOry A0JXKHbI Bbi3blBaTh:
1. KapTMHKM C NOAMUCSMU, B KOTOPbIX K/THOYEBbLIMU
CnoBaMu SABAAKOTCA <OAMHOYECTBO>»,
«npefaTenbCcTBo», «6oNb», «HaA0eN0», KCAOXHYTb>»,
«yMUpan», «BCKpbIBANCA», «3aBncam».
YacTo ¢oHOM A1 HUX CIy»KaT AENPECCUBHbIE ner3a-
XKW, NMaHesIbHble MHOMO3TaXKu, MOCTbI, JIECTHULbI,
rioesga, pesibCbl, OKHa " T.A.

2.Moanucun k doTorpadunsam B popMe BbICKa3bIBaHUN,

obecueHuBatoLWmMe Takne NoHATUS Kak 1toboBb, yBa-

xeHune, apyxba, noBepue, ceMbs U T.A4.

Hanpumep:

«Yem wmpe Tbl packpbiBaellb 06bsTbs, TEM rpoLle
Tebs pacrnsitb»,

«[loTepsiB goBepre K 04HOMY, COMHEBAELLUbCS BO
BCcex»,

«U Kaxxabivi A€Hb O4HO M TO XE»,

«/[enav BuA, 4TO XNBELIb>»

«Hac Bcerga 3ameHsIIOT ApyrumMu>»,

«HukoMy Henb3s A0BEPSTL>,

«YyBcTByeLb cebsi onycreBLumnm? Tbl MpoOCTO 0TAas
BCero cebsi u ocTasicsi H1 C 4eM»,

«5 nrobun Tebss no-HacrosweMy, a Tol npegasia me-
HS»,

«[lopa noHsITb, 4YTO BCE /104N — TBapu, KOTOpbIe
nosib3yrTCsl TO6OK»,

«Hu K yeMy Heb3s NpuUBbIKaTL»,

«He Hbipsiti B yesioBeka. 3ax/iebHeLbCcs».

3. N306paxkeHuns pyK, MPOTAHYTbIX BAANb, UL,
MPUKPbITbIX NaA0HbIO.
4. Jle3Bunii, HOXeNM, BEPEBOK, KPbILl, NagaroLwmx
nogen, sucennd, TabneTok, HOXeN, NUCTONETOB U
npoumx atpmubyToB cymumaa.
5. NleTatowmx KNTOB, Pa3IUYHbIX OKKYJIbTHbIX W
CaTaHUCTCKMX CMMBOJIOB, MEHTarpaMM, pasfmyHbIX
Bapuauun ymcna 666, nnaHeT u T.4.
6. Yacos, nokasbiBatowmnx spems 4:20.
7. 3BECTHbIX NOAPOCTKOB-CaMoybuiiL: PUHbI
ManeHkosor, leHnca MypaBbeBa U 4p.
8. Mope3aHHbIX UIN NPOKOOTbIX 6ynaBkaMu nUim
Mrnamu YyacTtemn Tena, pyk, a3blka, ryb, a takxe
CUHSIKOB, CCaauH U T.A4.
®dororpagnii Moxxer 6bITb OHeHb MHOIO, A0
10 000, TeM He MeHee, He MOJIEHUTECb N
MPOCMOTPUTE KaK MOXHO 60/iblie, MOTOMY 4YTO
noApoOCTKU CTaparoTcss cripsitarb cymuyngasbHble
KapTHUHKN norny6>xke, 4YTo6bl OC/IOXXHUTb UX
MOUNCK.
LUar nATbIM: MHTEPECHbIe CTPaHULbI
DTO CTpaHuubl NOAEN U FPYNM, Ha KOTOpble
noanucaH pebeHok. Takmx rpynn MoOXeT 6biTb MHOIO.
Kak onpeaenntb, Kakas U3 HUX SBNSETCS OnacHom?
MpuaeTcs NOTPYANTLCS, MOCKONbKY 3@ BMOJIHE
HenTpanbHbIM Ha3BaHMeM Bpoae «Mos aywa» nnu
n3obpaxeHneM Ha aBaTape MUJIOro XXMBOTHOIO
MOXET CKpbIBaTbCSA rpynmna nponaraHampytoLlas
cynuma,.
Oco60e BHUMaHUE HYKHO o6pawlatb BHUMaHue
Ha rpynnbi:
- CO C/IOBaMu B Ha3BaHUSAX: «TUXUIA AOM», «KUTbI»,
«MOpe», «CMepTb», «KMepTBbI», «Cynuma»,
«MOAPOCTKU», «KTPYCTb>», «BbIX0OA», «an», «4:20»,
«pa3byaun», «wpambl», «NOpe3bl», «BEHbI», KKPOBb»
nT.A4.;
- C HA3BaHUSMKM Ha aHIIMNCKOM 1 NtoboM apyrom
A3blKe, B TOM yucne ¢ nepornndamum, UBpUToMm,
apabckol BA3bIO, CAHCKPUTOM, N06bIX APYyrMX
3K30TMYECKUX SA3bIKaX U T.M.;
- C n306paxeHmeM OKKYNbTHbIX M CAaTaHUCTCKUX
CMMBOJIOB M 3HAKOB;
- TEMaTU4yecKue rpynnbl, NOCBALWEHHbIE KHUram «50
AHel no moero camoybuiictea», «Ckaska o
camoybuiictBe», nnb0o KynbTOBbIM B 3TOM cpeae
dunnbmam, Hanpumep, «3an camoybunu»,
«[leBCTBEHHWLbI-CaMOybuiubl» 1 ap.;
- TEMaTU4YecKkue rpynrbl, NOCBSALEHHbIE NOAPOCTKAM-
camoybuiiuam 1 noapoCTKaM-npecTyrnHuKam;
- rpynnbl, NpornaraHAnpytoLlme pacmsM, HEOHALN3M U
dawmsm.




