
Советы психолога 
по выявлению поведенческих признаков употребления наркотиков 

 
При употреблении наркотических веществ наблюдаются характерные 

признаки поведения и эмоционального состояния: 
- нарастающая скрытность ребенка; 
- сонливость или, наоборот, бессонница; 
- снижение интереса к учебе, увлечениям, прогулы уроков и 

дополнительных занятий; 
- ухудшение памяти и внимания, снижение успеваемости; 
- увеличение финансовых запросов, пропажа из дома денег или ценных 

вещей; 
- появление новых подозрительных друзей, прекращение общения со 

старыми друзьями; 
- появление неопрятности во внешнем виде, склонность к прослушиванию 

специфической музыки; 
- изменение настроения ребенка по непонятным причинам, появление 

болезненной реакции на критику; 
- появление необоснованной агрессивности; 
- изворотливость, лживость, уход от ответов на прямые вопросы; 
- ношение одежды только с длинными рукавами независимо от погоды и 

обстановки с целью скрыть появление следов инъекций (т.е. уколов); 
- наличие у ребенка шприца, сушеной травы, непонятного порошка, 

таблеток, бумажек или денежных купюр, свернутых в трубочки, закопченных 
ложек, капсул, жестяных банок, лекарств (или пустых упаковок от лекарств) 
снотворного или успокоительного действия.  

 
Кроме того, стоит обратить внимание на появление следующих 

физиологических признаков употребления наркотиков: 
- бледность или покраснение кожи; 
- расширенные или суженные зрачки; покрасневшие или мутные глаза; 
- несвязная, замедленная или ускоренная речь; 
- потеря аппетита, похудение, а иногда - чрезмерное употребление пищи; 
- хронический кашель; 
- плохая координация движений (пошатывание или спотыкание); 
- резкие скачки артериального давления; 
- расстройство желудочно-кишечного тракта. 

 


